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»alwine-Stiftung": Das ,Woinachtsradio" will alte Menschen im Lockdown aufheitern

Junge machen
Radio fiir Senioren

Von Simone Jakob

Weinheim. Es war einmal eine alte
Dame, die lebte in einem Senioren-
heim, war oft traurig und immer
schlecht gelaunt. Eines Morgens
iberraschte sie ihren Pfleger mit ei-
nem strahlenden Lacheln und sagte:
,Ich habe heute schon Morgengym-
nastik gemacht und Musik aus mei-
ner Kindheit gehort.“ Das ist kein
Mirchen, sondern der Inhalt einer
E-Mail, die Sven Holland aus einem
Weinheimer Seniorenheim bekom-
men hat. Mit einem kleinen ehren-
amtlichen Team gestaltet der Me-
dienmacher das ,Woinemer Woi-
nachtsradio“, das in der kontaktar-
men Corona-Zeit dlteren Menschen
Freude machen soll. Bis 1. Januar ist
das Programm auf zwei UKW-Fre-
quenzen in der Zweiburgenstadt zu
horen. Eine Neuauflage fiir 2021 ist
auch schon geplant.

——— ANZEIGE

sich Holland. Um das Programm zu-
sammenzustellen, habe man sich
tiberlegt, welche Musik die Ziel-
gruppe eigentlich hort. ,Um alle zu
erreichen, haben wir aus den 40er
bis 70er Jahren die Hitparaden ein-
gekauft, heruntergeladen und nach
Genres sortiert.“ Damit jeder ein-
schalten kann, was er horen moch-
te, sei das Programm festgelegt wor-
den. Von ABBA, Schlager und Film-
musik bis Rock'n'Roll spannt sich
der Bogen. Dank vieler Spenden
hitten die technische Ausriistung
und die Gebiihren fiir die Rechte-
verwalter der Musiker bezahlt wer-
den konnen. Und weil das ,Woi-
nachtsradio” mehr als nur Musik
senden mochte, steuern lokale
Kiinstler Musik, Comedy und Le-
sungen als Clips bei. Krimi-Autorin
Ingrid Noll liest Weihnachtsge-
schichten, Kabarettist und Apothe-
ker Dr. Markus Weber Gedichte und

thnen und lhren Familien wiinschen wir ein
_.4= gesegnetes, besinnliches Weihnachtsfest und

ein gliickliches, friedvolles Neues jahr 2021

in bester Gesundheit und innerer Zufrieden-
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Zwei Sendemasten installiert

,Idee und Anschubfinanzierung
kommen von der alwine-Stiftung
um Martina Schildhauer. Sie wollte
an Weihnachten ein Programm ge-
stalten, dass vor allem Menschen ab
75 Jahren erreicht“, erklart Sven
Holland im Gespréch mit dieser Re-
daktion. Als Medium kam nur das
Radio infrage, das diese Generation
durchweg beherrscht. Doch einfach
sei es nicht gewesen, auf UKW zu
senden. ,Es stehen nicht viele 6f-
fentliche Frequenzen zur Verfi-
gung, und als wir im November bei
der Bundesnetzagentur angefragt
haben, hieR es, dass es tiblicherwei-
se fiinf Wochen dauert, bis man eine
Lizenz bekommt. Mit einer Veran-
staltungslizenz sei diese Hiirde ge-
nommen worden. Das Programm
macht deshalb dienstags Sendepau-
se, da diese nicht fiir den Monat aus-
reicht. Zudem nutze das ,Woi-
nachtsradio“ Richtfunk und sendet
auf zwei UKW-Frequenzen, um
ganz Weinheim abzudecken. So sei-
en jeweils eine Antenne auf dem Ge-
bdude des Deutschen Roten Kreu-
zes und auf dem Abt-Medienhaus
an der Autobahn installiert worden.
LWir senden mit 20 Watt und de-
cken mit einer Antenne etwa zwei
Kilometer ab. Es haben sich aber
auch schon Leute aus Gorxheimer-
tal und Wilhelmsfeld gemeldet, die
uns auch empfangen kénnen*, freut

und lhre Lieben auf
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die Kirchen geben abends und mor-
gens Impulse. ,Wir haben auch
Kochsendungen, Gesundheitstalks,
eine Sprechstunde der Polizei, in
der es um Betrugsmaschen geht,
und jeder kann sich Lieder wiin-
schen.“ Beliebt sei die ,Morgen-
gymnastik mit Christine” - die Trai-
nerin von der TSG Weinheim habe

salwine-Stiftung"

m Méglich wurde das ,Woinemer
Woinachtsradio" laut Sven Holland
durch die Anschubfinanzierung von
Martina Schildhauer.

m Die Initiatorin der ,alwine-Stiftung
— in Wiirde altern" mochte den von
der Isolation besonders betroffenen
alteren Menschen in Weinheim
Abwechslung und Aufmunterung in
der Weihnachtszeit ins Haus bringen.

m Gesendet wird téglich — auBer
Dienstag —von 6 bis 22 Uhr auf UKW
92,4 und 94,6 sowie im Internet unter
www.radio-weinheim.de

sich fiir jeden Sendetag eine eigene
Sportausgabe {iberlegt. ,Die Senio-
ren sind schon mit ihr auf dem Stuhl
Ski gefahren”, sagt Holland.

Programme in der Stadt verteilt
,Dass das Woinachtsradio von jun-
gen Menschen gemacht wird, passt
gut, findet der Chef der Weinhei-
mer Jugendmedien. Sein Mitarbei-
ter Felix Miiller ist mit einem Projekt
befasst, bei dem Jugendliche Senio-
ren die digitalen Medien erkldren.
»2Doch das liegt gerade wegen Coro-
na auf Eis.“ Beim Verteilen der Pro-
grammflyer habe die Hockey-Ju-
gend des AC Weinheim geholfen.
»Das hat den Familien genauso viel
SpaR gemacht wie den Senioren, die
am Fenster mit den Verteilern ins
Gespréach gekommen sind.”

Sven Holland selbst liebt die tag-
liche Gute-Nacht-Geschichte, die
seine Frau Lisa vorliest. ,Danach
lauft immer der Song ,Und wieder
geht ein schoner Tag zu Ende' von
Rudolf Schock. Wenn ich den gehdrt
habe, gehe ich beruhigt ins Bett.”
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Sven Holland von den ,Weinheimer Jugendmedien" organisiert mit einem ehrenamtlichen

Team einen Radi der fiir ei S

zum 1. Januar.

Zu horen ist das ,Woinachtsradio" noch bis
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