Engagement: Martina Schildhauer mdchte mit ihrer Stiftungsinitiative Tabus aufbrechen und alten Menschen helfen

Bediirftige am Leben teilhaben lassen

WEINHEIM. ,Gewalt im Alter ist vor
allen Dingen in den Beratungen zur
Sprache gekommen. Ein heftiges
Thema, stark tabuisiert und fiir
mich daher nicht zu ignorieren.“
Das sagt Martina Schildhauer, die
das Projekt ,alwine — In Wiirde al-
tern“ ins Leben gerufen hat und da-
mit die 2009 von ihr gegriindete Stif-
tungsinitiative Altersarmut fort-
setzt. Sie gibt dem Stiftungsprojekt
mit den Schwerpunkten ,Altersar-
mut” und , Gewalt im Alter” ein Ge-
sicht.

Das Gewalt-Thema wurde dabei
ganz bewusst hinzugenommen, vor
allem durch Aufkldarung, Sensibili-
sierung und Aktionen sowie mog-
lichst auch Einzelfallhilfe. Dies ist
auch der Grund warum aus der

»Stiftungsinitiative Altersarmut”
nun ,Alwine —In Wiirde altern“ wur-
de.

Der Name erinnert an Martina
Schildhauers GroBmutter Alwine
Brand, die sich neben ihrer vielen
Arbeit der Hilfe in notgeratener
Menschen mit iiberaus groffem En-
gagement gewidmet hat. Sie enga-
gierte sich besonders im Bereich der
Altenhilfe und verschrieb sich ganz
besonders deutlich der Hilfe den

Kontakt zur Initiative

m Die Stiftungsinitiative ,alwine —In
Wiirde altern" bietet alten beduirfti-
gen Menschen Hilfe und Halt.

m Die Arbeit soll sensibilisieren und
aufmerksam machen, also themati-
sieren und nicht skandalisieren.

m Kontakt kann wie folgt hergestellt
werden: Das Biiro der Initiative
befindet sich am Marktplatz 18 in
Weinheim, Telefon 06201 / 4947275.
E-Mail: kontakt@alwine-stiftung.de.

Martina Schildhauer ist das Gesicht der Stiftungsinitiative. Sie nimmt sich der Probleme de-

rer an, die in einer lauten Zeit wie heute kein Gehdr finden.

von den Nazis verfolgten Juden.
Dreimal wurde sie deshalb von der
SA vorgeladen und entkam beim
dritten Mal nur mit groBem Gliick
der Inhaftierung in einem Konzen-
trationslager. Doch all das hinderte
sie nicht, sich bis zu ihrem Tode zu
engagieren. Doch von dem AusmafR
ihres Wirkens wusste nicht einmal
die Familie. So verfiigte sie in ihrem
letzten Willen, dass man Ihre Taten
am Grabe bitte nicht rithmen solle,
da es fiir sie eine christliche Selbst-
verstidndlichkeit gewesen sei. Diese
Wiirdigung kommt nun, denn mit
dem neuen Namen méchte Martina
Schildhauer nicht nur an deren En-
gagement erinnern, sondern ihr
Tun auf eine den Umstédnden ange-
passte Art und Weise fortfiihren.
Das Projekt ,alwine — In Wiirde
altern“ hat sich die Unterstiitzung
bediirftiger und é&lterer Menschen
zur Aufgabe gemacht. Der Schwer-
punkt der Tatigkeit besteht im
Kampf gegen die individuelle Alters-
armut. Mit der AWO Rhein-Neckar
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werden Hilfesuchende beraten und
erhalten nach Antrag schnelle und
unbiirokratische finanzielle Ein-
zelnotfallhilfe. Durch Information,
Aufkldarung und Aktionen wird ver-
deutlicht, dass es sich bei Altersar-
mut um keine Einzelschicksale han-
delt, sondern um eine gesellschaftli-
che Zeitbombe. ,Wir konnen nun
mal die Zeit der Grof$familie nicht
mehr zurtickholen®, ist sich Martina
Schildhauer bewusst.

Ein weiteres grof3es Betdtigungs-
feld ist das Thema Gewalt im Alter.
Denn aus Sicht der Initiative ist Ge-
walt ein menschliches Phidnomen,
welches ganz offensichtlich vor kei-
nem Bereich des Zusammenlebens
Halt macht und allen Menschen
taglich in vielfdltiger Form begeg-
net. Sie 16st allgemeines Entsetzen
aus, wenn sie sich gegen die
schwichsten Mitglieder unserer Ge-
sellschaft richtet — also gegen Kran-
ke, Behinderte und gegen Kinder. In
einer dramatisch alternden Gesell-
schaft nimmt sich alwine somit den

Problemen derer an, die in dieser
lauten Zeit kein Gehor finden.

Denn laut der Stifterin diirfen
Arm, Alt und Allein kein Dreiklang
fiir die Ausgrenzung benachteiligter
Biirger sein. Das Kiimmern und Hel-
fen gehort ebenso zu den Zielen, wie
AnstoRe fiir einen offentlichen Dis-
kurs zu geben. Es soll ein Bewusst-
sein entstehen fiir die Risiken von
Armut und der einhergehenden so-
zialen Ausgrenzung sowie die Wahr-
nehmung fiir ihre vielféltigen Ursa-
chen geschirft werden.

Zum Thema Altersarmut, das von
alwine nun nicht mehr geschlech-
terspezifisch betrachtet wird, steht
zusitzlich zu Pravention, Einzelfall-
hilfe, Jobvermittlung, Zuh6ren und
Vermitteln und praktischer Hilfe via
Beratungsstelle, die durch die Stif-
tungsinitiative imitiert und finan-
ziert wird, das neue Thema Sicher-
heit durch Hausnotruftelefone an.
Letzteres wird finanziell ma3geblich
vom Rotary Club Weinheim unter-
stiitzt und steht aktuell in den Start-
16chern.

Unterstiitzt wird Martina Schild-

hauer von ihrer ehrenamtlichen
Mitarbeiterin Friedhilde Walter als
auch von der Freudenberg Stiftung,
welche den Fonds nach wie vor un-
ter ihrem Dach verwaltet. sf
@ ,alwine — in Wiirde altern" finan-
ziert sich auch liber Spenden. Diese
kdnnen eingezahlt werden auf fol-
gendes Konto:
Freudenberg Stiftung, Stichwort : al-
wine — In Wiirde altern, Deutsche
Bank, DE65670700100581201100.
Jeder gespendete Cent kommt den
betroffenen Personen zu Gute, denn
séamtliche Kosten aller Projekte so-
wie alle Verwaltungskosten werden
durch Martina Schildhauer selbst
getragen.



