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WEINHEIM

Gesellschaft: Susanne Vierling spricht als Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Neckar-Kreises iiber inren Schwerpunkt am Internationalen Frauentag

Hiusliche Gewalt betrittt jede vierte Frau

Rhein-Neckar. An diesem Dienstag
wird der Internationale Frauentag
begangen. Die Themen sind sehr
vielschichtig, eines davon ist die
hédusliche Gewalt gegen &ltere Frau-
en. Susanne Vierling ist die Gleich-
stellungsbeauftragte des Rhein-Ne-
ckar-Kreises, erklart in einem von
der Pressestelle des Kreises ver-
schickten Interview warum.

Warum legen Sie als Gleichstel-
lungsbeauftragte des Kreises den
Fokus am Internationalen Frau-
entag auf das Thema hdusliche
Gewalt gegen dltere Frauen?

Susanne Vierling: Hiusliche Gewalt
oder Partnerschaftsgewalt betrifft
Menschen jeden Alters. Die iber-
wiegende Mehrheit derjenigen, die
von Gewalt betroffen sind, sind
Frauen. Studien gehen davon aus,
dass jede vierte Frauim Alter von 16
bis 85 Jahren mindestens einmal in
ihrem Leben von ihrem Partner
oder Ex-Partner Gewalt erfahren
hat. Dabei erleben junge IFrauen
neben psychischer Gewalt beson-
ders korperliche und sexuelle Ge-
walt. Bei Frauen ab 60 Jahren tritt
die psychische Gewalt verbunden
mit verbalen Demiitigungen und
Beleidigungen in den Vordergrund.
Trotzdem werden auch &ltere Frau-
en geschlagen, gewiirgt und verge-
waltigt, die Statistik geht hierbei
von etwa 10 Prozent bei Frauen in
Partnerschaften zwischen 60 und
74 Jahren aus. Die psychische Ge-
walt liegt in dieser Altersgruppe mit
fast 18 Prozent noch hoher.

In der dffentlichen Wahrneh-
mung spielt die hédusliche Gewalt
gegen dltere Frauen allerdings
kaum eine Rolle. Woran liegt das?

Vierling: In erster Linie daran, dass
sich &ltere Frauen weniger an Bera-
tungsstellen, an Frauenschutzhdu-
ser oder die Polizei wenden. So

werden sie statistisch kaum beach-
tet. Um dem entgegenzuwirken,
lege ich im Jahr 2022 als Gleichstel-
lungsbeauftragte des Rhein-Ne-
ckar-Kreises gemeinsam mit unse-
ren Kooperationspartnerinnen und
Kooperationspartnern im Gewalt-
schutzkonzept Héusliche Gewalt
den Fokus unserer 6ffentlichen Ak-
tionen auf die Partnerschaftsgewalt
bei dlteren Menschen. Der Interna-
tionale Frauentag am 8. Mérz ist so-
mit der Auftakt mehrerer unter-
schiedlicher Aktionen und handelt
- weil Frauentag ist — von der héus-
lichen Gewalt gegen dltere Frauen.
Am Internationalen Méannertag im
November werden wir den Fokus
auf Partnerschaftsgewalt gegen
Minner legen.

Wie unterscheiden sich die Hilfs-
angebote fiir dltere Frauen von
denen fiir junge Frauen?

Vierling: Grundsitzlich unterschei-
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det sich die Beratung fiir Seniorin-
nen nicht von der Beratung junger
Frauen, da es ja darum geht, einen
Weg aus der Gewaltsituation zu fin-
den und sich selbst zu schiitzen.
Dennoch sind die Rahmenbedin-
gungen andere. Altere Frauen le-
ben oftmals schon Jahre oder Jahr-
zehnte mit einem gewaltausiiben-
den Partner zusammen. Gerade in
dieser Generation iiberwiegt auch
ein traditionelleres Rollenverstdand-
nis. ,Man trennt sich nicht“ ist bei
dlteren Frauen haufiger zu héren
als bei jungen Frauen.

Welche weiteren Hemmnisse gibt
es?

Vierling: Hinzu kommt bei einer
Trennung moglicherweise der Ver-
lust einer bereits abbezahlten ge-
meinsamen Wohnung oder die
Frau hat aufgrund der Kindererzie-
hung nicht oder nur wenig gearbei-
tet und daher nur geringe Renten-

Susanne Vierling richtet am Internationalen Frauentag den Fokus auf das Thema der hausli-

chen Gewalt gegen altere Frauen, das fiir viele immer noch tabu ist.
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anspriiche. Bei einer Trennung
wiirde sie vielleicht in die Altersar-
mut abrutschen. Kommt dann
noch eine Pflegebediirftigkeit hin-
zu, kann die Gewalt in der Partner-
schaft noch mal eine neue Dimen-
sion bekommen. All das sind
Hemmnisse fiir eine Trennung, lei-
der auch bei Gewalt.

Wie kann man da helfen?

Vierling: Die Lebensrealitdt im Alter
ist eine andere als bei jungen Frau-
en, daran orientiert sich auch die
Beratung, die bei uns im Rhein-Ne-
ckar-Kreis in erster Linie von der
Frauenberatungsstelle Lida der
Diakonie geleistet wird. Aus diesem
Grund ist auch die Schutzwohnung
im Betreuten Wohnen, die unser
Kooperationspartner, das Deut-
sche Rote Kreuz Mannheim, ge-
meinsam mit der alwine-Stiftung
betreibt, wertvoll. Die Erfahrung
zeigt, dass dltere Frauen nicht oder
nur selten im Frauenschutzhaus
Hilfe suchen. Entweder aus Scham,
oder weil fiir sie das Umfeld nicht
passt beziehungsweise nicht bar-
rierearm ist. Diese Schutzwohnung
ist speziell auf die Bedtirfnisse élte-
rer Menschen ausgerichtet.

An wen konnen sich Betroffene,
ihre Angehérige oder Bekannte
im Rhein-Neckar-Kreis wenden,
um Hilfe und Unterstiitzung zu
bekommen?

Vierling: Im Rhein-Neckar-Kreis ist
die Frauenberatungsstelle und In-
terventionsstelle Lida des Diakoni-
schen Werkes Rhein-Neckar die
erste Anlaufstelle fiir von Gewalt
betroffene Frauen jeden Alters. Die
Mitarbeiterinnen von Lida beraten
telefonisch, per Mail oder person-
lich und kommen auch in die Nihe
des Wohnortes der Ratsuchenden.
So entstehen keine langen An-
fahrtswege fiir die Frauen. Die Ge-

Wichtige Anlaufstellen

m Lida, Frauenberatungsstelle und
Interventionsstelle: 07261/97580-
299 oder frauenberatung@lida-rn.de

m Bundesweites Hilfetelefon gegen
Gewalt an Frauen: 08000-116 016
oder www.hilfetelefon.de

m Fairmann e.V., Mdnnerinterventi-
onsstelle und Mannernotruf: 06221
600101

m Notruf der Polizei: 112

sprache sind zudem selbstver-
standlich vertraulich und kénnen
auch anonym gefiihrt werden.

Und wenn im Ernstfall nur noch
ein Auszug die Losung ist?

Vierling: Braucht die Frau eine ano-
nyme Schutzunterkunft, so leiten
die Mitarbeiterinnen von Lida dies
an das DRK Mannheim weiter, das
mittlerweile zwei Schutzwohnun-
gen im Rhein-Neckar-Kreis be-
treut. Eine davon ist, wie bereits er-
wihnt, barrierearm im Betreuten
Wohnen. Weitere Schutzwohnun-
gen sollen in den néchsten Jahren
auch vom DRK Rhein-Neckar/Hei-
delberg errichtet werden, um das
Hilfsangebot in die Fliche des
Landkreises zu bringen. Betroffene
und ihre Angehdrige kénnen sich
auch rund um die Uhr an das bun-
desweite Hilfetelefon wenden, wel-
ches in 17 Sprachen telefonisch,
per Mail oder per Chat Unterstiit-
zung anbietet. Nicht zu vergessen
ist, gerade in Akut-Situationen, der
Notruf der Polizei. Wichtig ist auf
jeden Fall, das Schweigen zu bre-
chen. Ubrigens bietet der Verein
Fairmann umgekehrt auch Bera-
tung fir Ménner, die selbst Gewalt
ausliben und dies beenden moch-
ten.





