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Gewalt an Alteren? Das ist ein Thema!

Alwine-Stiftung und Kooperationspartner wollen aufkliren — Uberforderung kann Ursache sein

Weinheim. (keke) Gewalt als Mittel zur
Durchsetzung personlicher Interessen
thematisiert schon die Bibel mit Kain und
Abel. Dabei spielt es fiir die Opfer keine
Rolle, ob es sich um eine vorsétzliche, eine
im Affekt ausgelibte Tat oder ,,nur“ umeine
strukturelle Auspriagung von Gewalt han-
delt. Auch in der Pflege von Kranken,
Hilfsbediirftigen oder Alten steht Gewalt
nicht nur vor der Tiir, sondern oft mitten
im Raum. Schlige sowie subtile Formen
korperlicher oder seelischer Misshand-
lung durch Pflegebedienstete oder Ange-
horige erfassen auch geschiitzte Lebens-
bereiche.

Die Schilderungen von Mitarbeiterin-
nen der ,,Alwine-Stiftung — Gewalt im Al-
ter” kratzen lediglich an der Spitze des Eis-
bergs und verdeutlichen zugleich, wie
schwierig es fiir Betroffene ist, sich Hilfe
zu holen. ,,Die Scham ist grof}, die Angst
davor, sich und die Familie bloBzustel-
len®, erklart Sabine Besmehn gegeniiber
der RNZ. Besmehn ist eine der Mitstrei-
terinnen von Stiftungsgriinderin Martina
Schildhauer. Gewalt an Senioren werde
viel zu wenig in der Offentlichkeit disku-
tiert, sagt sie. Die Stiftung wolle zur Auf-
klarung beitragen.

Zugleich gilt es, den Blick auf das The-
ma Gewalt weiterzufassen. So stelle nicht
zuletzt die Corona-Pandemie die Gesell-
schaft auch da vor neue Herausforderun-
gen, hat Besmehn erfahren: ,,Gewalt zeigt
viele Gesichter und héissliche Fratzen.
Insbesondere in den Zeiten des Lock-
downs habe es sich noch intensiver ge-
zeigt, wie schnell eine Gruppe von Men-
schen ,,entmiindigt” worden sei, um sie zu
,,beschiitzen* — und wie schnell auf der an-
deren Seite aus ristigen Rentnern ,,Hilfs-
bedirftige“ werden.

Neben ,,Gewalt® ist das Thema ,,Ver-
einsamung“ préasent. Die Vertreter der
Stiftung sind froh dartiber, durch die eige-
ne Beratungsstelle ,,Sicher und beschiitzt
im Alter” {iber Kontakte zu verfiigen, mit
deren Hilfe eine telefonische Betreuung
gewahrleiste werden kann.

Die Ziele der Stiftung: Konkrete Hil-
fen anbieten, Projekte unterstiitzen und
den gesellschaftlichen Diskurs anstoBen
rund um tabuisierte oder bagatellisierte
Themen wie ,,Gewalt im Alter” und ,,Al-

Perfide und belastend: telefonische Betrugs-
versuche Krimineller an Senioren. F.: Kreutzer

tersarmut”. , Mitmenschlichkeit, Solida-
ritat und Zivilcourage sind notig, um den
Betroffenen eine Stimme zu geben®, lau-
tet Besmehns Forderung. Das Verhalten
gegeniiber Senioren miisse sich dndern, das
mache sich auch an der Sprache fest.

In der Arbeit des Fordervereins ,,Le-
ben mit Demenz Weinheim“ zur Unter-
stiitzung von Menschen mit Demenz und
betreuenden Angehorigen stehe das The-
ma ,,Schutz vor Uberlastung® im Mittel-
punkt, verdeutlichen dessen Vorsitzender
Andreas Marg und seine Stellvertreterin
Marlies Brinkmann. In Gespridchen mit
Angehorigen werde deutlich, wie sehr sich
die Kinder oder Ehepartner der Erkrank-
ten liberfordert fiihlen.

Marg: ,,Sie beobachten bei sich, dass sie
dann gereizt reagieren. Sich im Ton ver-
greifen, ihr Gegeniiber anschreien, bei der
korperlichen Hilfestellung fester als ge-
wollt zupacken oder auch festhalten, um
ein Dableiben zu erzwingen.“ Perspekti-
visch sehen Marg und Brinkmann die Auf-
gabe des Vereins vor allem darin, Entlas-
tungsangebote auszubauen. Vorbeugend
wirken zeitliche Erleichterungen durch
Betreuungsgruppen, Tages- und Kurzzeit-
pflege, ebenso wie die inhaltliche Entlas-
tung durch Pflegedienste und Haushalts-
hilfen. Nicht zu vergessen: der seelische

Ausgleich, etwa durch den Austausch in
Gesprachsgruppen.

Eine besonders perfide Form psychi-
scher Gewalt gegen Altere sieht Angelika
Treibel, Leiterin der Fachberatungsstelle
,BeKo Rhein-Neckar”, im Trickbetrug:
Wieder und wieder muss die Polizei liber
versuchte oder gar erfolgreiche Maschen
wie den ,,Enkeltrick”, ,falsche Polizeibe-
amte“ und Ahnliches berichten. Betrof-
fene hitten herbe Verluste an Geld und
Vertrauen zu beklagen — und missten oft
noch damit fertig werden, dass ihr Um-
feld mit Unverstandnis und Vorwiirfen re-
agiert. Gerade Letzteres wiege oft schwe-
rer als die Tat selbst, so Treibel.

Nicht selten beklagten sich Altere in der
AWO-Beratungsstelle dariiber, wie re-
spektlos die Gesellschaft sie behandle, be-
richtet wiederum Brigitte Bell von ihren
Erfahrungen. Verletzt fiihlten sich Senio-
ren etwa dann, wenn sie in , Kleinkind-
Sprache” angesprochen wiirden.

Partner und Pfleger als Tiiter?

Auf Statistiken beruft sich Professor
Janina Steinert von der Technischen Uni-
versitdt Miinchen. Ihre wissenschaftlichen
Schwerpunkte liegen auf globaler Ge-
sundheit und Entwicklungstkonomie. Be-
sondere Gefahrdungen entstehen ihren
Ausfiihrungen zufolge fiir Frauen, wenn sie
pflegebediirftig werden - wahrend sich
umgekehrt Verantwortungsgefiihle ver-
starken, wenn Méanner auf Pflege ange-
wiesen sind: ,,Uber neun Prozent der Frau-
en zwischen 60 und 74 Jahren erleben kor-
perliche oder sexualisierte Gewalt, iber 17
Prozent psychische Gewalt durch den ak-
tuellen Partner.” Bei den Frauen tiber 75
Jahre sind zwei bis drei Prozent von kor-
perlicher oder sexualisierter Gewalt und
knapp zehn Prozent von starker psychi-
scher Gewalt durch den Partner betrof-
fen. Hinzu kommt, dass viele auch in der
Pflege Gewalt erleben. Dazu zdhlen die
Verletzung des Schamgefiihls, mangelhaf-
te Erndhrung, hygienische Verwahrlo-
sung, Gewaltanwendung bei der Medika-
mentengabe, verbale Attacken, sexuali-
sierte Gewalt und korperliche Angriffe.





