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Beratung: AWO Rhein-Neckar und die alwine Stiftung kiimmern sich seit fiinf Jahren gemeinsam um bediirftige Menschen iiber 65 Jahre / Projekt ist mittlerweile breit aufgestellt

Zuhoren ist meist der erste Weg zur Unterstiitzung

Weinheim. Am 1. April 2015 startete
die Arbeiterwohlfahrt (AWO) Rhein-
Neckar das Projekt ,Sicher und be-
schiitzt im Alter“. Martina Schild-
hauer, Griinderin der Stiftungsini-
tiative Altersarmut von Frauen in
Weinheim, wollte damals ihr Projekt
Altersarmut auf breitere FiiRe stel-
len und suchte fiir das operative Ge-
schéft einen passenden Kooperati-
onspartner.

Das Thema Altersarmut passte
gutins Portfolio der AWO, die im Be-
reich Seniorenarbeit bereits sehr ak-
tiv war und noch immer ist. Von da-
her war man vonseiten der AWO an
einer Zusammenarbeit mit der Stif-
tungsinitiative interessiert, obwohl
JAltersarmut” zu diesem Zeitpunkt
in den Koépfen der Menschen noch
kein groRes Thema war. Man war
sich einig dartiber, dass das Projekt
erweitert werden sollte, denn auch
Mainner kénnen in die Altersarmut
abrutschen.

Aus dem Projekt Altersarmut von
Frauen wurde dann das Projekt ,,Si-
cher und beschiitzt im Alter”, unter-
stiitzt und finanziert von der Stif-
tungsinitiative Altersarmut, die heu-
tige alwine Stiftung - in Wiirde al-
tern.

Nach fiinf Jahren Erfahrung in
der Beratungsstelle zeigt sich, dass
die finanzielle Not der Menschen
oftmals gréfRer denn je ist. Laut Sta-
tistischem Bundesamt ist rund jeder
Siebte der iiber 65-Jdhrigen von Al-
tersarmut betroffen. Als arm wird
derjenige eingestuft, der als Single
weniger als 917 Euro im Monat zur
Verfiigung hat.

Obwohl es immer noch mehr
Frauen sind, die sich in einer finan-
ziellen Notlage befinden, nimmt der
Anteil der Madnner laut Auskunft der
AWO sténdig zu. Bemerkenswert ist
auch, dass die Gruppe der ehemals
selbststdndig Tétigen oft keine Al-
tersvorsorge haben. Neben der fi-

Der erste Moment ist immer der schwerste: In der Beratungsstelle der AWO wird groBen Wert auf ein einfiihlsames Gesprach gelegt. In des-
sen Verlauf werden die Probleme erortert und gemeinsam iiberlegt, welche Hilfe vonndten ist. Dass alles schnell und unbiirokratisch lauft,

dafiir sorgt die alwine Stiftung.

nanziellen Unterstiitzung suchen
viele der AWO-Klienten auch das
personliche Gespréch.

Seelische und finanzielle Armut
Sie suchen eine Person, die zuhort.
Sie sind, ganz einfach ausgedriickt,
einsam. Die seelische Armut ist oft
dhnlich schlimm wie die finanzielle
Armut. Scham, Einsamkeit und Iso-
lation machen auf Dauer krank. Da-
beisein, Mitmachen, Sozialkontakte
gehoren zu den wichtigsten Fakto-
ren fiir ein emotionales Wohlbefin-
den. Um die Menschen aus ihrer
Einsamkeit herauszuholen, ent-
stand im Sommer 2016 die erste U-
60-Party mit dem Titel ,,Schon war
die Zeit", weitere folgten.

Brigitte Bell, Projektleiterin der
AWO-Beratungsstelle, erinnert sich
noch gut an ein Gespréch mit einer

Klientin: Die 75-Jdhrige, die Grund-
sicherung bezieht, erzihlte, dass sie
so gerne nach dem Einkaufen in ein
Café gehen wiirde, um eine Tasse
Kaffee zu trinken und ein Stiick Ku-
chen zu essen.

Bei dieser Gelegenheit konnte sie
sich mit anderen Leuten unterhal-
ten, doch leider kdnne sie sich so et-
was finanziell nicht leisten. Sie geht
daher nach Hause, trinkt ihre Tasse
Kaffee alleine und das alles ohne
jegliche Ansprache, was sie sehr
traurig mache.

Diese Geschichte war Anlass da-
fiir, ein Kaffeekrdnzchen als Infor-
mations- und Kontaktborse zu
griinden, bei dem Kaffee und Ku-
chen umsonst angeboten werden.
Das war die Geburtsstunde vom
Kaffeeklatsch ,fer umme“, unter-
stiitzt durch die alwine Stiftung. Seit
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Januar 2017 treffen sich nun jeden
zweiten Dienstag im Monat in der
Cafeteria der AWO Frauen und
Miénner ab 60 + zum gemiitlichen
Beisammensein.

Sie spielen, musizieren, diskutie-
ren tiber Gott und die Welt und ho-
ren sich gegenseitig zu. Inzwischen
haben sich sogar neue Freundschaf-
ten gebildet. Es gibt Gruppen, die
sich auch auRerhalb der AWO tref-
fen. Sie verabreden sich zum Kar-
tenspielen, zum Spazierengehen,
besuchen gemeinsam Veranstal-
tungen oder gehen zusammen ins
Kino. Bediirftige bekommen zudem
einen Kino-Gutschein. Momentan
liegt dieses Projekt aufgrund der
Kontaktsperre auf Eis, ebenso die
regelmaRig stattfindenden Ausflii-
ge.

Eine weitere, tragende Sdule un-

ter dem Motto ,Sicher und be-
schiitzt im Alter” ist der alwine-
Hausnotruf, 2017 erméglicht durch
eine groRziigige Spende des Rotary-
Clubs Weinheim an die alwine Stif-
tung, die diese Spende als Starthilfe
fiir den Hausnotruf fiir Bediirftige
einsetzte. Der Hausnotruf sorgt fiir
mehr Sicherheit im Alltag, beispiels-
weise bei gesundheitlichen Proble-
men oder durch Bedrohung von au-
Ren. Hier ist der Kooperationspart-
ner das Deutsche Rote Kreuz. Bis
heute konnten zwolf Hausnotruf-
Telefone installiert werden. Die Ein-
richtungsgebiihren und alle Folge-
kosten fiir die nidchsten Jahre tiber-
nimmt ebenfalls die alwine Stiftung
—in Wiirde altern.

Unbiirokratische Hilfe

Schlieflich und endlich startete im
Januar 2020 die AWO das Projekt
yAlltagshelfer mit Herz“. Diese All-
tagshelfer unterstiitzen bediirftige
Seniorinnen und Senioren bei klei-
nen Alltagsschwierigkeiten, die sie
nicht mehr alleine bewdltigen kon-
nen. Dazu gehort die Hilfe bei klei-
nen Arbeiten rund ums Haus oder
die Wohnung, beim Einkaufen oder
auch die Begleitung zum Arzt oder
Amt; ausgeschlossen sind Putz- und
Reinigungsarbeiten sowie Pflege-
dienste.

Aktuell profitieren ganz beson-
ders édltere und isolierte Menschen
von den ,Alltagshelfern mit Herz".
Die in ihrer Bewegungsfreiheit ein-
geschrankten Menschen werden in
der Weise unterstiitzt, dass fiir ihren
téglichen Bedarf an Grundbediurf-
nissen gesorgt wird.

Die AWO sucht dafiir noch frei-
willige Helfer und Helferinnen fiir
dieses Projekt. Alle sind versichert
und erhalten eine kleine Aufwands-
entschidigung. Nur durch die groR3-
ziigige Unterstiitzung der alwine
Stiftung konnte diese Einrichtung

Die Beratungsstelle

B Im Gebdude der AWO Rhein-
Neckar in der Burggasse 23 in Wein-
heim wurde im Rahmen der Koopera-
tion mit der Stiftung eigens eine
Beratungsstelle eingerichtet.

B Zwei Mitarbeiterinnen kimmern
sich dabei im Rahmen regelmaBiger
Sprechzeiten (dienstags und mitt-
wochs von 14 bis 16.30 Uhr und frei-
tags von 9 bis 11.30 Uhr) um die
jeweiligen Anliegen.

m Notwendig ist jeweils eine telefoni-
sche Voranmeldung unter 06201/
4853421 oder per E-Mail unter
brigitte.bell@awo-rhein-neckar.de

m Hier kdnnen sich in Not geratene
Frauen und Ménner ab 65 Jahren
informieren und beraten lassen.

W Bei einer aktuellen finanziellen Not-
lage erhalten sie unbiirokratisch
und direkt Unterstiitzung in Form
einer Einzelnotfallhilfe, beispiels-
weise zur Anschaffung von Haus-
haltsgeréaten, Hilfe bei Wohnungs-
wechsel, Zuschuss fiir medizinische
Hilfsmittel und vieles mehr.

ins Leben gerufen werden. Das Fazit
nach fiinf Jahren Zusammenarbeit:
Das Projekt ,Sicher und beschiitzt
im Alter* hilft direkt und unbtirokra-
tisch finanziell in Not geratenen &l-
teren Menschen, unterstiitzt pré-
ventiv beim Thema Gewalt im Alter
sowie bei kleineren Problemen im
Alltag, organisiert Tagesausfliige
und bietet Vortrdge und Workshops
an, auch in Zusammenarbeit mit
dem Referat der kriminalpolizeili-
chen Beratungsstelle Mannheim.



