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alwine Stiftung: Durch die Umwandlung in eine gemeinniitzige GmbH &ndert sich nichts an der Arbeit / Neues Projekt kiimmert sich um alte Menschen, die Gewalt erfahren

Eine Schutzwohnung fiir Senioren

Von Sandro Furlan

Weinheim. Es ist nicht nur fiir die Re-
gion, sondern deutschlandweit ein
bislang einmaliges Projekt: Die alwi-
ne Stiftung mit Sitz in Weinheim
richtet eine Schutzwohnung fiir Se-
nioren ein, die Opfer von Gewalt
sind. Zwar gibt es bereits Schutz-
wohnungen und Frauenhéuser, die
Seniorinnen aufnehmen und bar-
rierefrei ausgestattet sind, in diesem
Fall aber sind es Rdume, die einer
Wohnanlage fiir Senioren ange-
schlossen sind. Das bedeutet, dass
die dlteren Menschen zusitzliche
und vor allem zielgruppenorientier-
te Unterstlitzung erhalten.

Die Wohnung, die von der Stif-
tung dauerhaft angemietet wird, be-
findet sich in einer Kommune im
Rhein-Neckar-Kreis, das Projekt
selbst startet im Herbst. Kooperati-
onspartner bei diesem Projekt ist
der hiesige Kreisverband des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK).

Fiir Martina Schildhauer, die vor
elf Jahren den Grundstein fiir die
heutige Stiftung legte, ist es ein logi-
scher Schritt in der Entwicklung der
Stiftung, die sich vor allem den The-
menbereichen Altersarmut, De-
menz und Gewalt im Alter ver-
schrieben hat.

Raus aus der Tabuzone

Es sind die unbequemen Themen
dieser Gesellschaft, Armut oder
auch Gewalt im Alter werden immer
noch tabuisiert, wer betroffen ist,
schweigt sehr oft. Scham spielt da-
bei eine wesentliche Rolle, aber
auch ein tiber Jahrzehnte fest einge-
branntes Rollenverstandnis. Gerade
bei dlteren Menschen sind es die
Frauen, die schlechter gestellt sind,
die héufig tiber kein eigenes Ein-
kommen verfiigten und so in eine —
zumindest finanzielle — Abhangig-
keit von ihrem Partner gerieten. Es-
kaliert die Lage, werden alte oder
auch pflegebediirftige Menschen
Opfer von Gewalt, schauen viele erst
einmal weg.

Dass es ein Thema ist, zeigen im-
mer wieder verschiedene Erhebun-
gen, wonach jeder zehnte pflegebe-
diirftige Mensch von Ubergriffen in
seinem direkten Umfeld betroffen
ist. Dariiber hinaus wird von einer
viel hoheren Dunkelziffer ausgegan-
gen, die aufgrund der Pandemie ge-
stiegen sein diirfte.

Die alwine Stiftung selbst war mit
einem solchen Fall im vergangenen
Jahr konfrontiert, damals wandte

Was nun? Eine Frage, die hiufig von élteren Menschen gestellt wird, die von Gewalt betroffen
sind. Erst im vergangenen Jahr war die alwine Stiftung mit den Sorgen einer hilfesuchenden
Frau konfrontiert, die Erfahrungen daraus haben nun dazu gefiihrt, dass ab Herbst eine

fiir Senioren

sich eine 84-jahrige Dame an die
Verantwortlichen. ,Die Frau wurde
zuhause geschlagen, war verzwei-
felt, sie wollte einfach nur weg", er-
zihlt Schildhauer. Doch ein Platz
zur sicheren Unterbringung wurde
trotz aller Bemiihungen nicht ge-
funden und so entstand die Idee,
selbst aktiv zu werden. Die Motivati-
on dahinter ist so zu erkliren: ,Wir
hoffen, mit diesem Pilotprojekt den
Ausstieg aus gewaltgeprégten Bezie-
hungen zu erleichtern, aber auch
den Blick auf dieses sehr sensible
Thema in der Gesellschaft zu schar-
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fen.“ Es ist ein Projekt, das viel Zeit
in Anspruch genommen hat, welche
die Stiftung in den vergangenen
Monaten eigentlich gar nicht hatte.
Denn die alwine Stiftung - die kom-
plett mit dem Zusatz ,In Wiirde al-
tern* firmiert - ist mittlerweile eine
gemeinniitzige GmbH. Es ist ein for-
maler Rechtswechsel, durch den
sich fiir Spender, Partner und vor al-
lem die Projekte sowie die zu unter-
stiitzenden Senioren nichts dndert,
»alwine bleibt alwine*, beschreibt es
Schildhauer. Der Grund fiir die Um-
wandlung in eine gemeinniitzige

Gesellschaft liegt in einer Entschei-
dung Dritter, welche Schildhauer
gar nicht beeinflussen konnte. Die
Stiftungs- und Fordergemeinschaft
Modellprojekte (SFGM), die unter
dem Dach der Freudenberg Stiftung
beheimatet ist, vertrat die alwine
Stiftung bisher als Verwaltungsge-
sellschaft, hat mittlerweile aber ihre
Tatigkeit fiir die von ihr betreuten
Stiftungen eingestellt.

Entsprechend musste gehandelt
werden. Die nahe liegende Uberle-
gung war zunichst, die Stiftungsver-
waltung an eine andere Verwal-
tungsgesellschaft zu iibergeben.
Doch die Erfahrungen der Vergan-
genheit hatten gezeigt, dass die
Strukturen der Stiftung und somit
ihre Unabhingigkeit stark einge-
schrankt waren. Aus diesem Grund
entschied Schildhauer, die alwine
Stiftung in eine gemeinniitzige
GmbH umzu-

gleitet. Diese wertvolle Arbeit wird
weiterhin unterstiitzt und kiinftig
noch ausgebaut. So hat sich die
tung verpflichtet, zunéchst fiir ein
weiteres Jahr vier speziell geschulte
Alltagsbegleiter mit 20 000 Euro zur
Verstarkung der hauptamtlichen
Demenzbegleiterin zu finanzieren.
,Es ist fiir mich eines der Projekte
der Stiftung, das symbolisch fiir die
komplette Arbeit steht. Wir haben
seinerzeit ganz klein angefangen
und haben bis heute wirklich etwas
GroBes und Nachhaltiges geschaf-
fen", ist sich Schildhauer sicher.

Das Projekt ,Silberpfoten"
Die Arbeit selbst ist noch wesentlich
vielfdltiger, wie sich bei zwei weite-
ren Projekten zeigt. So waren gerade
in Zeiten der Pandemie und den da-
bei verhingten Lockdowns viele be-
diurftige dltere Menschen nicht in
der Lage, sich

wandeln, um i : . mit  Kleidung
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wurde auf Ini-
tiative der Stif-
tung bei dem

werden  alle

eingehenden Spenden direkt und
unmittelbar den einzelnen Projek-
ten und Hilfeempfiangern zugute-
kommen.

Entsprechend werden auch Pro-
jekte auf dem Themenfeld der De-
menz weiterentwickelt. Seit 2018
wurde eine hauptamtliche Demenz-
begleiterin an der GRN-Klinik in
Weinheim zu zwei Dritteln finan-
ziert. Das von der alwine Stiftung
mitinitiierte Modellprojekt hat sich
inzwischen als unverzichtbarer Be-
standteil in der Betreuung kognitiv
eingeschrinkter Patienten etabliert,
seit Oktober 2020 werden die Kosten
der Demenzbegleiterin von der
GRN-Klinik in Weinheim komplett
getragen.

In der Betreuung wird den Pa-
tienten durch eine regelmégige per-
sonliche Ansprache mit reorientie-
renden Gesprachen und deeskalie-
renden, vertrauensfordernden
MaRnahmen ein Halt in der fiir sie
als bedrohlich wahrgenommenen
fremden Umgebung gegeben. Ne-
ben der Betreuung der Patienten
werden auch deren Angehorige be-
raten und in einer fiir sie haufig
emotional sehr schwierigen Zeit be-

Kooperations-
partner AWO Rhein-Neckar die ,al-
wine boutique” eingerichtet. Brigit-
te Bell von der dortigen Beratungs-
stelle ,Sicher und beschiitzt im Al-
ter hat so die Moglichkeit, ihre
Klienten individuell mit hochwerti-
ger, modischer Kleidung zu versor-
gen. Dariiber hinaus kénnen auch
Mitarbeiter des Sozialen Dienstes
der AWO auf das Angebot der Stif-
tung zugreifen und ihre Kunden mit
Kleidung unterstiitzen. Es ist ge-
plant, dieses Projekt langfristig zu fi-
nanzieren und weiter auszubauen.

AuRerdem wurde das Projekt
LSilberpfoten ins Leben gerufen.
Fiirimmer mehr Senioren reicht das
wenige Einkommen nicht einmal,
um sich selbst zu versorgen, von der
Versorgung des geliebten Haustie-
res ganz zu schweigen. Der alwine-
Silberpfoten-Fonds unterstiitzt nun
mittellose Senioren mit Haustieren,
die sich aufgrund ihrer geringen
Rente den Tierarztbesuch und not-
wendige Operationen nicht leisten
konnen. Koordinator dabei ist der
Tierarzt Dr. Matthias Palm. Dieses
Projekt steht stellvertretend fiir die
schnelle und unbiirokratische Hilfe
der Stiftung.





