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Senioren: Das Projekt ,alwine — in Wiirde altern" finanziert mit Unterstiitzung des Rotary Clubs Weinheim Hausnotrufe fiir Menschen in Altersarmut

Ein Knopf, der viel Sicherheit gibt

WEINHEIM. Den Alarmknopf kénnen
iltere Menschen an einem Band um
den Hals oder wie eine Uhr am Arm
tragen. Ein Druck gentigt, und der
Notrufgeht in einer Zentrale ein, die
sich schnell meldet, die Art der be-
notigten Hilfe abklart und den Ret-
tungsdienst informiert. ,Alleine im
Dezember kam es zu mindestens
120 Einsidtzen, die durch einen
Hausnotruf eingeleitet wurden®,
sagte Tomas Stohner von der Fach-
bereitschaft des DRK Weinheim.

Der Fachmann stand im Konfe-
renzzentrum der Unternehmens-
gruppe Freudenberg am Infotisch,
wo er auch die Alarmbox erlduterte,
die in Seniorenwohnungen instal-
liert werden. Dass die Einrichtung
des Hausnotruftelefons kiinftig
nicht mehr an den 39,50 Euro Mo-
natsbeitrag scheitern muss - die
Krankenkasse tibernimmt bis zu
18,36 Euro Monatsmiete — ist dem
Projekt ,,alwine — in Wiirde altern“
und dem Weinheimer Rotary Club
zu verdanken.

Martina Schildhauer, die das
Projekt bereits 2009 als Stiftungsini-
tiative ins Leben gerufen hat, gab
zusammen mit dem Présidenten
der Rotarier, Hans-Christoph No-
ack, den Startschuss. Noack sprach
vom ,heimischen Leuchtturmpro-
jekt“, das der Rotary Club mit 10 000
Euro fordert. Schildhauer sprach in
ihrer Rede unter dem Motto ,sicher
und beschiitzt im Alter* auch das
Thema ,Gewalt im Alter” an. Es sei
langst durch Fallzahlen belegt, dass
dltere Menschen immer haufiger
Opfer durch handgreifliche Belasti-
gungen und offene Gewalt werden.
Sie bezog sich auf Studien aus Oster-
reichund der Bonner Initiative HSM

Zu ,alwine"

m Seit 2009 widmet sich die Stif-
tungsinitiative der Préavention und
Bekampfung von Altersarmut.

m Seit 2015 hat sie eine Beratungs-
stelle Projekt ,Altersarmut" bei der
Arbeiterwohlfahrt Rhein-Neckar in
der Weinheimer Burggasse 23.

m Telefonische Auskunft: 06201/
4853421,

(handeln statt misshandeln), die be-
sagen, dass bereits die Hilfte der Se-
nioren Opfer von Diskriminierung,
Beleidigung, Aggressionen oder
Diebstdhlen gewesen sind. ,Das
Hausnotruftelefon wird unseren Se-
nioren deshalb auch diesbeziiglich
mehr Sicherheit geben®, sagte
Schildhauer vor rund 70 geladenen
Gisten, unter ihnen auch Sascha
Wenzel, der Geschiftsfithrer der
Freudenberg Stiftung.

Verbunden ist das neue Leucht-
turmprojekt der Rotarier, wie alle
Initiativen von ,alwine“, mit dem
generellen gesellschaftlichen Pro-
blem Altersarmut, das Martina
Schildhauer als , Armutszeugnis fiir
unsere Wohlstandsgesellschaft“ be-
zeichnete.

In Weinheim ist das Dilemma
nicht nur daran zu erkennen, dass
bei ,Appel & Ei“ von Caritas in der
Bergstralle die Warteschlangen im-
mer linger werden. Auch in der zu-
sammen mit ,,alwine“ bei der AWO
Rhein-Neckar in der Weinheimer
Burggasse eingerichteten Bera-
tungsstelle zum Thema schauen im-
mer mehr Menschen vorbei, die
sich angesichts einer knappen Ren-

Der. eines

kann auch wie eine Uhr am A

fiir Senioren helfen das Projekt , alwine - in Wiirde altern" und der Rotary Club Weinheim.

te und horrender Mietpreise die gut
20 Euro Monatsmiete, die fiir ein
Haunotruftelefon bei ihnen hingen
bleiben, nicht mehr zahlen kénnen.
In diesen Féllen hofft man, dass die
Betroffenen auch kommen und um
Hilfe bitten, was leider selten der
Fall ist. Die Schamschwelle ist zu

hoch. Auch arme Leute wollen nie-
mandem zur Last fallen oder sie wis-
sen nicht, dass ihnen ein Zuschuss
zusteht. Dass Hilfe bei verschiede-
nen Problemen, die durch Altersar-
mut entstehen, von ,alwine“ geleis-
tetwird, soll sich noch mehr herum-
sprechen.
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Martina Schildhauer ist froh, ein
‘weiteres Standbein der ,alwine“-
Hilfe zu haben. Am Bedarf hat sie
keinen Zweifel. Das neue Projekt
startet in Weinheim mit Zuschiissen
zum Monatsbeitrag des Hausnot-
ruftelefons fiir fiinf Personen. Es
diirfen mehr werden. dra




