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Vortrag: Rund 130 Besucher kommen zum Themenabend der Alwine-Stiftung / Bei einer Gesprachsrunde diskutieren Experten und Angehdrige von Betroffenen

Auch mit
Demenz am

Leben teilhaben

WEINHEIM. Vor einigen Jahren er-
krankte Marlies Brinkmanns Mann
an Alzheimer. Bei der Diskussions-
runde im Anschluss an den Vortrag
der Alwine-Stiftung zum Thema De-
menz berichtete sie offen und ehr-
lich iiber ihre Erfahrungen. ,Auch
wenn es am Anfang peinlich oder
ungewohnt ist, man muss Alzheim-
erkranken einfach mehr zutrauen®,
bekriftigte sie vor rund 130 Zuho-
rern im Biirgersaal des Alten Rat-
hauses. Der von Beginn an offene
Umgang mit der Krankheit sei fiir sie
und ihren Mann forderlich gewe-
sen. Sie versteckten sich nicht, son-
dern informierten ihr Umfeld. ,Da-
durch konnte mein Mann sogar bis
zuletzt alleine durch die Stadt lau-
fen. Alle kannten ihn, und wenn sich
jemand Sorgen machte, bekam ich
einen Anruf, erklarte sie.

Die Alwine-Stiftung setzt sich ge-
gen Altersarmut und Gewalt im Al-
ter ein. Dabei wird Demenz als The-
ma immer wichtiger, denn jedes
Jahr erkranken 40000 Menschen
neu. Auf die Betroffenen und Ange-
hérigen kommt damit eine schwie-
rige Zeit mit vielen Unklarheiten zu.
Um mit moglichen Vorurteilen auf-
zurdumen, lud die Stiftung Prof. Dr.
Dr. Rolf Dieter Hirsch ein. Die aka-
demischen Grade geben den Hin-
weis: Der Psychologe und Mediziner
ist ein Fachmann und eine Kapazi-
tit auf dem Gebiet der Nervenheil-
kunde und Geriatrie.

Emotionen dringen durch

Hirsch bekréftigte, wie wichtig der
Kontakt zu anderen Menschen fiir
die Betroffenen ist. Das Verhalten
der Demenzkranken konne zwar
eine Herausforderung fiir die Ange-
horigen und das Pflegepersonal
sein. Hirsch: ,Oft kommt ein und
dieselbe Frage viele Male hinterei-
nander. Manche rufen und schrei-
en.“ Dennoch seien zwischen-
menschliche Beziehungen unver-
zichtbar, da Demenzkranke auf
Emotionen besonders stark reagie-
ren und diese auch ausdriicken kon-
nen - auch in einem fortgeschritte-
nen Krankheitsstadium. Um zu ver-

Verkehr

Vollsperrung der
Mannheimer Strafie

WEINHEIM. Seit dem 8. Oktober lau-
fen in Weinheim die Arbeiten zur
Gleiserneuerung in der Mannhei-
mer Stral3e. Jetzt geht das Projekt in
die nichste Bauphase. ,Hierfiir
muss die Verkehrsfithrung durch
die Baustelle gedndert werden®, teilt
die Rhein-Neckar-Verkehr (RNV)
mit.

Dafiir sei voriibergehend eine
Vollsperrung erforderlich. ,Damit
der Individualverkehr nicht noch
zusidtzlich beeintrachtigt werden
muss, wird die Mallnahme in der
Nacht von Mittwoch, 7. November,
auf Donnerstag, 8. November, in der
Zeit von 22 bis 5 Uhr durchgefiihrt.*

Umleitung

Die Umleitung fiir den Autoverkehr
in dieser Zeit erfolgt tiber die West-
strafde, Viernheimer Strafde, Hindel-
stralle, Wormser Strafle und umge-
kehrt. Der Anliegerverkehr bleibt bis
zur Baustelle frei. Ebenso wird der
Schienenersatzverkehr auf der be-
kannten Route fahren.

»Am Donnerstag, 8. November,
sind die Arbeiten an der Verkehrs-
sicherung morgens abgeschlossen®,
verspricht die RNV abschlieffend in
ihrer Mitteilung.

Uber die Alwine-Stiftung

m Im Jahr 2009 griindete Martina
Schildhauer die Stiftungsinitiative
Altersarmut von Frauen, aus der die
Alwine-Stiftung hervor ging.

m Die Stiftung ist regional tatig und
setzt sich gegen Altersarmut und
Gewalt im Alter ein.

m In Zusammenarbeit mit der Arbei-
terwohlfahrt Rhein-Neckar beraten
die Mitarbeiter Betroffene und leisten
schnelle finanzielle Unterstiitzung.

m 50 000 Euro stellt die Stiftung fiir
eine Demenz-Beratungsstelle
bereit.

hindern, dass sich die Betroffenen
und ihre nahen Angehdrigen als Fol-
ge der Erkrankung aus ihrem sozia-
len Umfeld abkapseln, tibernimmt
die Alwine-Stiftung mit 50 000 Euro
zwei Drittel der Kosten fiir eine De-
menzberatungsstelle am GRN-KIi-
nikum Weinheim. ,Die Entschei-
dung hierzu war im Vorstand
schnell beschlossene Sache*, sagte
Alwine-Vorsitzende Martina Schild-
hauer. Hier soll wichtige Aufkld-
rungsarbeit geleistet werden.

Perspektive bieten
Demenz kann Betroffene und ihre
Angehorigen oft aus ihrem Freun-
des- und Bekanntenkreis drangen,
wenn sie keine Hilfe einfordern. Das
bestédtigte der Redner in seinem
Vortrag: ,Gerade Ehepartner fiihlen
sich oft personlich gekriankt, wenn
der Partner sie nicht mehr erkennt.“
Auch die Pflege Demenzkranker
kann zur groRen Belastung werden,
wenn sie alleine tibernommen wird.

Dieter Gerstner vom Forderver-
ein Alzheimer kennt die Probleme
der Betroffenen. In Gesprachen ver-
sucht er, die Angst zu nehmen und
eine Perspektive zu bieten. ,Wir
wollen gemeinsam eine Losung su-
chen und die Menschen in ihrem
Anliegen ernst nehmen®, berichtete
er.

Eine grofe Herausforderung ist
auch der Umgang mit Demenzkran-
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Prof. Dr. Dr. Rolf Dieter Hirsch gilt als Experte, wenn es um das Thema Demenzerkrankungen geht. Im Weinheimer Biirgersaal im Alten Rat-
haus sprach er vor 130 Besuchern und raumte mit Vorurteilen auf.

ken im Krankenhaus. Fiir die Betrof-
fenen und deren Angehorige bedeu-
tet das enormen Stress. Dr. Florian
von Pein, Chefarzt der Geriatrie in
der GRN-Klinik Weinheim, erklérte,
dass Verdnderungen in der gewohn-
ten Tagesstruktur und die fremden
Gesichter von Arzten und Pflegeper-
sonal grof3en Stress fiir die Patienten
bedeute.

»Hier ist eine besondere Behand-
lung nétig“, sagte von Pein. Um die-
se zu gewdhrleisten, erarbeiten Pfle-
gekrifte und Arzte seit der vergan-

genen Woche ein neues Konzept.
Die Alwine-Stiftung unterstiitzt das
Vorhaben mit der Mitfinanzierung
der Beratungsstelle.

Davon erhoffen sich die Initiato-
ren auch, einen engeren Kontakt zu
den Betroffenen und deren Angeho-
rigen aufzubauen. ,In Weinheim
gibt es viele Angebote, aber nur we-
nig wird davon genutzt“, gab von
Pein zu bedenken. Dem Krankheits-
verlauf kann mit einer frithzeitigen,
umfassenden Therapie am besten
entgegengewirkt werden. Diese be-

BILD: ERNST LOTZ

schrénkt sich laut Hirsch nicht auf
die Behandlung mit Medikamenten.
Ergotherapie, Musiktherapie und
weitere Behandlungsformen seien
mindestens genau so wichtig.

Im besten Fall konnen Betroffene
dann mdoglichst lange am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben. So
wie Marlies Brinkmanns Mann.

,Natirlich haben wir auch unse-
re schweren Momente. Aber er ist
trotz seiner Erkrankung ein sehr
frohlicher Mensch geblieben®, sagte

sie. prf

Umwelt: Nadelwalder des Rhein-Neckar-Kreises leiden unter Borkenkéaferplage / Mehr als 15 000 Kubikmeter Kéferholz angefallen

Das Bohrmehl der ,,Buchdrucker* rieselt

REGION. Wer seinen Blick aufmerk-
sam auf die Hinge des Neckartals
und seiner Seitentéler richtet, kann
sie liberall entdecken: rote statt grii-
ne Baumkronen. Ein deutliches Zei-
chen fiir Borkenkéferbefall.

Sind die Kronen der Fichten rot
gefdrbt und der Baum abgestorben,
ist es schon zu spit. Die Kéfer sind
bereits auf dem Weg zum nichsten
gesunden Baum, heildt es in einer
Mitteilung des Kreisforstamtes. Um
eine weitere Ausbreitung zu verhin-
dern, miissen die frisch befallenen
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Bdume erkannt, umgehend einge-
schlagen und entrindet oder aus
dem Wald gefahren werden. Ist dies
nicht moglich, werden die Polter mit
einem Insektizid behandelt, bei des-
sen Kontakt die Kéfer eingehen.
,Allein im Staatswald des Rhein-
Neckar-Kreises sind bis dato bereits
circa 15 000 Kubikmeter Kéferholz
angefallen. Ein Ende ist noch lange
nicht in Sicht“, bedauert der Leiter
des Kreisforstamts, Dr. Dieter

Miinch. Das Holz muss aufgrund
seiner Qualitdt und der aktuellen

Forstrevierleiter Riidiger Dehn kennzeichnet die zu fallenden Baume mit einem roten ,K".
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Marktlage zu einem niedrigeren
Preis verkauft werden.

Der Sommer mit aullergew6hn-
lich hohen Temperaturen und sehr
wenig Niederschldgen schwichte
die Abwehrkrifte der Baume, und
der Buchdrucker (so der Name des
Borkenkifers) hat sich derart ver-
mehrt, dass schon die dritte Genera-
tion kurz vor dem Ausflug steht.

So konnten aus einem einzigen
Kéferpaar bis dato bereits eine Milli-
on Kifer entstehen. ,Diesem An-
sturm sind die Bdume nicht mehr
gewachsen®, erklart Forstrevierlei-
ter Riidiger Dehn aus dem Revier
»Neckarberg®. Auch er ist seit Wo-
chen damit beschéftigt, befallene
Bidume zu suchen und zu kenn-
zeichnen. ,Der Kontrollaufwand ist
deshalb betréchtlich, weil wir zu je-
dem potenziellen Baum hinlaufen
miissen, um die Anzeichen des Bor-
kenkéferbefalls zu erkennen®, erldu-
tert er. Eindeutige Indizien sind das
feine Bohrmehl, das am Stamm he-
runterrieselt, abfallende griine Na-
deln sowie die vom Specht bearbei-
tete Rinde.

Die befallenen Waldbereiche
werden ,Kéfernester” genannt und

sind {iber das gesamte Revier ver-
teilt. Auch das macht die Kontrolle
nicht einfacher. Fiir das gesamte
Kreisgebiet gibt es eine Karte, auf
der die moglichen Befallspunkte
eingezeichnet sind. Zum jetzigen
Zeitpunkt sind das bereits 450 Stel-
len. Téglich kommen neue dazu.
Dabei kommt es vor, dass an einem
Punkt nur zehn Bdume betroffen
sind, an einem anderen 200. Die ge-
kennzeichneten Baume werden so
schnell wie moglich aufgearbeitet.
Die eigenen Forstarbeiter mit der
Riickemaschine und die unter-
schiedlichsten forstlichen Unter-
nehmen arbeiten Hand in Hand.
Der Schaden fiir die heimischen
Nadelwiélder ist gro3: Besonders in
reinen Fichtenbestinden, wo nach
der Aufarbeitung der befallenen
Biume iiberhaupt kein Wald mehr
steht. Aber auch dort, wo die Fich-
ten mit anderen Baumarten ge-
mischt sind, wird in Zukunft die
Fichte schlichtweg fehlen.
@ Weitere Infos beim Forstamt des
Rhein-Neckar-Kreises (Telefon
06223/866536-7600, E-Mail: forst-
amt@rhein-neckar-kreis.de).

Bankkonten oder
Bahnknoten?

eder hort, was er will, und ob der

andere das Verstandene nun
gesagt hat oder nicht, muss oft
dahingestellt bleiben. Axel Hacke
hat zu diesem Thema mehrere
lesenswerte und zum Briillen komi-
sche Biicher geschrieben — gerade
neulich mussten wir wieder an sei-
nen ,weillen Neger Wumbaba“
denken, der zusammen mit ande-
ren merkwiirdigen Wesen eine
bizarre Welt voller Missverstdnd-
nisse bevolkert.

Hatte doch einer unserer Chefs
angekiindigt, er werde ein Werk
zum Thema , Bankkonten-Studie®
verfassen. Jedenfalls war es das, was
wir (und auch andere Kollegen!) zu
horen glaubten. Lange ritselten wir
herum, um welche Bankkonten es
sich dabeihandeln kénnte, denn wir
wollten schlief8lich den Fluss der
straff an redaktionellen Zeitpldnen
orientierten Zusammenkunft nicht
storen.

Moglicherweise, so dachten wir
bei uns, hatte der Kollege ja eine bis-
lang geheim gehaltene Daten-CD
aufgetan, aus der sich die Vermo-
gensverhéltnisse der 100 schonsten
und reichsten Menschen in der
Region rekonstruieren lieen.

Den Gedanken verwarfen wir
freilich schnell wieder, schliefSlich
wire eine solche Aufstellung eher
etwas fiir ein Satiremagazin — oder
fiir das Finanzamt. Auch einen
Freudschen Versprecher wollten wir
anfangs nicht ausschlieen, viel-
leicht hatte der Chef ja morgens
seine Kontoausziige im Blick gehabt
und sich aus lauter Freude oder Ver-
zweiflung schlicht versprochen. Ob
es so war, lief8 sich nicht abschlie-
Bend klédren.

Er behauptete jedenfalls auf
unsere anschlieBende investigative
Nachfrage hartnéckig, von ,Bahn-
knoten-Studie“ gesprochen zu
haben.

Auch ein teures Thema. scho
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