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Altersarmut auf
beingstigend
hohem Niveau

Alwine-Stiftung legt einen
» Winter-Sonderfonds® auf

Weinheim. (keke) Kaum Geld fiir Essen,
Heizung, Gas oder Strom. ,,Meine Brille
miuisste mal wieder erneuert und die Ma-
tratze des Betts ersetzt werden, und der
Kiihlschrank macht es nicht mehr lange.*
,»Seit mein Mann gestorben ist, komme ich
auller zu Arztterminen kaum mehr raus.*
,,Von einem Restaurantbesuch mit Kaffee
und Kuchen kann ich nur traumen.“ Diese
Aussagen offenbaren Schicksale, die er-
schiittern. ,, In den Strudel von Altersar-
mut zu geraten, geschieht schneller, als vie-
le denken“, erklart Martina Schildhauer,
die sich mit ihrer Stiftung Alwine seit Jah-
ren fiir einen Lebensabend in Wiirde en-
gagiert. Altersarmut beinhalte Verzicht,
Existenzangst, Sorgen, Note und oftmals
Krankheiten. Energiekrise und Inflation
Uberschatteten den Alltag vieler.

Laut Statistischem Bundesamt sind bis
zu 9,3 Millionen Rentner, unter ihnen in der
Mehrzahl Frauen, bedroht. Riickmeldun-
gen an die Adresse der ,,Alwine-Stiftung“
drickten neben Scham, Einsamkeit und
schwindenden Kriaften das Gefiihl von
Hilflosigkeit aus, sagt Schildhauer. Um
Armut auszuhalten, brauche es mentale
Kraft, menschliche Zuwendung und fi-
nanzielle Unterstiitzung von auf3en.

Wo staatliche Hilfen nicht schnell grei-
fen, unterstiitzt Alwine die Menschen oh-
ne Biirokratie. In den Coronajahren hatte
die Stiftung neben Altersarmut, Gewalt im
Alter und Demenz, den Fokus auf die Ver-
einsamung Alterer gelegt. Projekte wie das
mit 28 000 Euro malBgeblich finanzierte
, Woinemer Weihnachtsradio* sorgten fiir
mehr Teilhabe. In diesem Winter legt man
den Schwerpunkt auf die Einzelnotfall-
hilfe. ,,Um den Betroffenen zu helfen, ha-
ben wir den Alwine-Winter-Sonderfonds
22/23 aufgelegt®, erlautert Schildhauer.
Der Fonds steht seit November mit einer
Summe von 50 000 Euro zur Verfiigung.
,, Wir suchen und finden zunehmend Men-
schen, die an oder unterhalb der Armuts-
grenze leben und uiberraschen sie mit einer
GruBkarte, der 50 Euro beigelegt sind.“ Fir
solche direkten Hilfen stehen Alwine zahl-
reiche ,,Menschen mit Herz und der Be-
reitschaft fiir kreative Losungen zur Sei-
te®, zeigt sich Schildhauer dankbar. Her-
vorzuheben seien die Mitarbeiter von Hei-
men, Krankenhdusern und Suppenkii-
chen, die Awo sowie ein Sozialkaufhaus.
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Staatliche Hilfen reichen kaum

Aber auch die Rickmeldungen der
Empfanger beriihren das Alwine-Team mit
Sabine Besmehn und Friedhilde Walter
sehr. Dazu passt eine Meldung des Sta-
tistischen Bundesamts: ,,Das dritte Ent-
lastungspaket der Bundesregierung soll
Rentnerinnen und Rentner mit einer ein-
maligen Energiepreispauschale unterstiit-
zen. Im Fokus sind dabei vor allem dieje-
nigen mit geringem Einkommen. 2021 hat-
ten 4,9 Millionen Rentnerinnen und Rent-
ner ein personliches monatliches Netto-
einkommen von unter tausend Euro.“ Dies
entspricht einem Anteil von 27,8 Prozent.
Bei Frauen liegt dieser bei 38,2 Prozent, da-
gegen nur bei 14,7 Prozent bei Mannern.

Man befiirchte, dass die Energiepreis-
pauschale und die Erweiterung des Krei-
ses der Wohngeldbezieher in Einzelfillen
nicht ausreichen, sind sich Schildhauer,
Besmehn und Walter einig. Dartiiber hin-
aus sei die Gruppe derer, die sich schimen
und keine Hilfe vom Staat annehmen, grof3.
Als bisher von Alwine unterstiitzte Pro-
jekte nennt das Trio direkte finanzielle Zu-
wendungen an Bewohner von Pflegehei-
men sowie die Unterstiitzung von karita-
tiven Einrichtungen. Hinzu kommen die
Awo-Direkthilfe iiber das Alwine-Projekt
,,Sicher und beschiitzt im Alter“, das Be-
treute Wohnen der Arbeiterwohlfahrt, das
,en Vital Pflegeheim®“ in Morlenbach
durch direkte Zuwendungen an Senioren,
der Akkordeonclub Weinheim mit Kon-
zertkarten fiir Bediirftige, eine Koopera-
tion mit , Lipper fiir Lipper* — der Heimat
der Namensgeberin von Alwine — sowie das
Markthaus mit Einkaufsgutscheinen. Ab-
gerundet werden die Hilfestellungen durch
die Unterstiitzung des Mittagstischs von
»,<Annie’s Suppenkiiche“ in Heppenheim
sowie Zuwendungen an Senioren im Pil-
gerhaus, im Bodelschwingh-Heim sowie im
GRN-Betreuungszentrum.

Durch den Fonds haben seit November
650 Menschen Hilfe erhalten. Die Spen-
denbereitschaft, auch vonzahlreichen Neu-
Spendern, erfreue alle Mitarbeiter sehr, da
sie ,,eine wachsende Solidaritat mit Se-
nioren belegt®, so Besmehn. ,,Der Fonds ist
noch nicht ausgeschopft®, ergianzt Schild-
hauer. Man befinde sich mit weiteren Ein-
richtungen in Kontakt.

@® Info: Spendenkonto ,,Alwine-Stiftung in
Wiirde altern®; Volksbank Kurpfalz,
IBAN DE 26 6709 2300 0034 0106 50;
www.alwine-stiftung.de.



