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BERGSTRASSE-NECKAR

Das Ziel: Armut und
Einsamkeit iiberwinden

Alwine-Stiftung und AWO kooperieren seit fiinf Jahren

Weinheim. (keke) Am 1. April 2015 star-
tete die Arbeiterwohlfahrt (AWQO) Rhein-
MNeckar das Projekt ,Sicher und be-
schiitzt im Alter®. Martina Schildhauer,
Griinderin der Stiftungsinitiative ,Al-
tersarmut von Frauen in Weinheim®,
wollte ihr Projekt damals auf breitere Fii-
Be stellen und suchte KEooperationspart-
ner. Auch wenn die Corona-Lage inzwi-
schen viele soziale Probleme verursacht
oder verschirft hat, erfolgen an dieser
Sielle ein Riick- und ein Uberblick auf
die Entwicklung des Pro-

tung - in Wiirde altern®. Im Geb#ude der
AWOD Rhein-Neckar wurde eigens eine
Beratungsstelle eingerichtet, als Anlauf-
stelle fiir in Not geratene Frauen und
Minner ab 65 Jahren. In einer aktuellen
finanziellen Notlage erhalten sie Einzel-
notfallhilfe. Nach fiinf Jahren Erfahrung
zelgt sich: ,Die Altersarmut nimmt zu®,
so Bell. Laut Statistischem Bundesamt ist
jeder Siebte der Uber-65-Jihrigen be-
troffen. Als arm wird eingestuft, wer als
Single weniger als 917 Euro im Monat zur
Verfiigung hat.

jekts und tber dessen An-
gebote, die es im Normal-
fall gibt.

w.Das Thema Altersar-
mut passte gut ins Portfolio

AWO auch in der
Krise erreichbar

Viele Senioren suchen
das Gespriach. Die Einsam-
keit ist dhnlich schlimm wie
die Schamgefiihle, die mit
Armut einhergehen. Bell:

der AWO, die im Bereich
Seniorenarbeit bereits sehr aktiv warund
noch immer ist", schreibt Projektleiterin
Brigitte Bell in einer Pressemitteilung.
Von daher war die Arbeiterwohlfahrt an
einer Zusammenarhbeit mit der Stiftungs-
initiative interessiert, obwohl Altersar-
mut zu diesem Zeitpunkt fiir viele Men-
schen ,noch kein prasentes Thema® war.
Dennoch war man sich in Weinheim
einig dariber, dass das Projekt erweitert
werden sollte. Zumal nicht nur viele
Frauen Probleme mit Altersarmut haben
- was schlimm genug ist —, sondern auch
Minner im Alter abrutschen. Aus dem
Projekt , Altersarmut [lir Frauen" wurde
infolgedessen das Projekt ,Sicher und
beschiitzt im Alter” — unterstiitzt und fi-
nanziert von der Stiftungsinitiative Al-
tersarmut, der heutigen ,Alwine-Stif-

LDabel sein, Mitmachen,
Sozialkontakte gehéiren zu den wichtigs-
ten Falktoren fiir ein emotionales Wohl-
befinden.* Die Projektverantwortlichen
liberlegten: Wie kéinnte man Menschen
aus der Isolation holen? Eine Diseco fiir Al-
tere? Nein. Aber vielleicht eine U-§0-Par-
ty mit Live-Musik? So entstand im Som-
mer 2016 die erste U7-60-Party mit dem
Titel ,Schin war die Zeit”. Doch eine
Party im Jahr reicht nicht, um Menschen
aus der Einsamkeit zu befreien.

Bell erinnerte sich an ein Gesprich mit
einer Klientin, die nach dem Einkaufen
gern ins Café geht, um Menschen zu tref-
fen. Doch ihre finanzielle Lage lasse dies
nicht zu. Dies war Anlass, ein Kaffee-
krinzchen ins Leben zu rufen, bei dem
Kaffee und Kuchen umsonst gereicht
werden: der ,Kaffeeklatsch fer umme®,
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Viele nehmen es - wenn Gberhaupt — nur verschwommen war: das Problem Altersarmut. Aber
es ist vorhanden und macht Menschen einsam. Foto: Kreutzer

finanziert durch die Alwine-Stiftung. Seit
Januar 2017 trafen sich jeden zweiten
Dienstag im Monat in der Cafeteria der
AWO Frauen und Minner ab 60 Jahren.
Sie diskutierten miteinander, hirten ein-
ander zu. Eine weitere Siule von ., Sicher
und beschiitzt im Alter” ist der Alwine-
Hausnotruf, Ermiglicht worden ist er
durch eine Spende des Rotary Clubs
Weinheim, welche die Stiftung als Start-
hilfe einsetzte. Bell: ,Der Hausnotruf
sorgt fiir mehr Sicherheit im Alltag wie
bei gesundheitlichen Problemen oder
durch Bedrohung von aullen.”

Anfang 2020 startete das Projekt
LAlltagshelfer mit Herz®. Die Helfer
unterstiitzen bediirftige dltere Menschen
bei der Bewidlligung kleiner Alltags-
schwierigkeiten, fiir die es keine Profis
braucht, Alle Helfer sind versichert und
erhalten eine Aufwandsentschidigung.
Bells Fazit nach fiinf Jahren gelingender

Zusammenarbeit: ,Das Projekt hilft di-
rekt und unbiirokratisch finanziell in Not
geratenen dlteren Menschen, unterstiitzt
priventiv beim Thema Gewalt im Alter,
hilft bei kleineren Problemen im Alltag,
informiert und bietet Vortrige sowie
Workshops an.® Aktuell sind die All-
tagshelfer mit Herz vor allem mit einem
Einkaufsdienst im Einsatz, der &lteren,
isolierten und in ihrer Bewegungsfrei-
heit eingeschrinkten Menschen zugute-
kommt. Das Telefon der Beratungsstelle
ist durchgehend besetzt.

@ Info: AWO Rhein-Neckar, Burggasse
23, Tel.: 06201/ 4 85 34 21; Mail: bri-
gitte-bell@awo-rhein-neckar.de.
Sprechzeiten: Dienstag und Mittwoch
14 bis 16.30 Uhr, Freitag 9 bis
11.30 Uhr. Weitere Informationen
unter www.awo-rhein-neckar.de und
www.alwine-stiftung.de.



