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BERGSTRASSE-NECKAR

Alltagshelfer fiir Altere
erhalten Unterstiitzung

Menschen in Altersarmut sind durch Coronavirus besonders
gefihrdet — Alwine-Stiftung verstirkt finanzielle Hilfe

Von Giinther Grosch

Weinheim. Auf die Bedrohungslage vor
allem &lterer Menschen machen Martina
Schildhauer und die von ihr im Jahr 2009
gegriindete ,,Alwine-Stiftung“ in Zeiten
der Corona-Krise aufmerksam: , Senio-
ren sind die groBte Risikogruppe in der
aktuellen beidngstigenden Coronavirus-
Situation.” Es seien diein Altersarmut le-
benden Menschen, die wegen der weit-
gehend eingeschrankten Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben besonders betrof-
fen sind. ,,Zu der traurigen Kombination
von alt, arm und allein kommt jetzt auch
noch die Angst vor Ansteckung und
schwerster Krankheit mit stark erhoh-
tem Sterberisiko“, warnt Schildhauer.

Die allgemeine Empfehlung ,,Bleiben
Sie zu Hause und bitten Sie Freunde und
Bekannte um Hilfe“ sei gerade fiir be-
tagte Menschen oft nicht umsetzbar. Es
sei flir diese Frauen und Ménner um ein
Vielfaches schwieriger, wenn nicht gar
unmoglich, Freunde, Nachbarn oder Be-
kannte um Hilfe zu bitten: ,,Da gibt es
namlich in der Regel niemanden.*

Hier sei deshalb eine besondere Hilfe
und Unterstiitzung erforderlich, fordert
Schildhauer. Das im Herbst vergangenen
Jahres angelaufene und von , Alwine“
unterstiitzte Projekt der Arbeiterwohl-
fahrt (AWO) , Alltagshelfer mit Herz“
werde deshalb jetzt verstarkt zum Ein-
satz kommen und mit zusatzlichen fi-
nanziellen Mitteln ausgestattet. ,,Die Al-
wine-Stiftung ist auf diese Weise gemein-
sam mit der AWO Rhein-Neckar dort zur
Stelle, wo sonst keiner mehr hilft“, so
Schildhauer.

Bei ,,Alltagshelfer mit Herz* handelt

es sich um ein Projekt, das im Januar ge-
startet ist. Primédr geht es dabei um
Unterstiitzungsangebote im Alltag durch
Ehrenamtliche. Hierzu zéhlen unter an-
derem das Erledigen kleinerer Aufgaben
im Haushalt oder Fahrdienste fir &ltere
Menschen zu Arztbesuchen oder Ahnli-
chem.

Dass verdeckte Armut zu besonders
prekiren Lebenssituationen fithren kann,
die nach auBlen so lange wie moglich ge-
heim gehalten werden, ist kein Geheim-
nis. Indizien dafiir kénnen ein leerer
Kiihlschrank, abgelaufene Schuhe oder
der Verzicht auf einen regelméBigen Fri-
seurbesuch sein. Hinzu kommt: Immer
mehr betagte Menschen missen die
Unterstiitzung durch Tafeln in Anspruch
nehmen. Doch angesichts zunehmender
,Hamsterkdufe“ der Bevolkerung wih-
rend der Corona-Krise blieben in den
Supermaérkten in den vergangenen Ta-
gen immer weniger Waren iibrig, die sie
den Tafeln spenden konnen.

Um rund ein Drittel seien die Spen-
den von Obst und Gemiise in den ver-
gangenen Tagen zurlickgegangen, be-
richten die Tafel-Mitarbeiter iiberein-
stimmend. Besonders gravierend: Mitte
vergangener Woche blieb die Kiihltheke
der ,Weinheimer Tafel“ bis auf wenige
Artikel leer. In dem in der BergstraBe ge-
legenen Tafelladen sind es téaglich bis zu
100 Menschen, die das Angebot anneh-
men.

Neben der Einschriankung bei Le-
bensmitteln sitzen dariiber hinaus viele
Senioren wegen der von ihnen nicht mehr
bezahlbaren Heiz- und Stromkosten in
kalten Zimmern oder trauen sich nicht
einmal, ihren Fernseher anzuschalten.
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Wahrend der Corona-Krise konnen Menschen in Altersarmut zuhause schnell vereinsamen. AWO
und Alwine-Stiftung wollen die Hilfe durch Ehrenamtliche jetzt stérker unterstiitzen. Foto: Dorn

Und: Von Armut betroffene altere Men-
schen haben in der Regel noch weniger
Moglichkeiten als andere, etwas an ihrer
Situation zu dndern, und erleben ein Ge-
fiithl der Machtlosigkeit.

Mit zunehmendem Alter und damit
einhergehenden gesundheitlichen Pro-
blemen fehlt schlieflich auch die Mog-
lichkeit, eine karge Rente durch Mini-
jobs aufzubessern. Materielle Armut im
Alter beeintrachtigt die Lebensqualitat
besonders stark, so das Fazit von Alwi-
ne. Kosten fiir Brillen oder Horgerate, fiir
Fahrten zum Arzt, zum Einkaufen oder
zu den eigenen Kindern stellen in vielen
Fallen uniiberwindbare Hindernisse dar.

Soziale Kontakte werden ohnehin oft
aus Angst vor Ausgaben und Scham tiber
die eigene Situation reduziert, jetzt kom-
men Isolation und Einsamkeit durch die
Ansteckungsgefahr mit dem neuartigen

Coronavirus hinzu.

Der Kombination von ,alt, arm und
allein® stellen die ,,Alwine-Stiftung“ und
die ,,AWO-Alltagshelfer mit Herz“ des-
halb ein fiir Altere , Fiireinander da sein,
gemeinsam anpacken und einander zu-
horen“ gegeniiber. Wer &lteren, finan-
ziell weniger gut gestellten, alleinstehen-
den oder isolierten Menschen das Leben
erleichtern und helfen will, braucht oft
nicht mehr als ein offenes Ohr. , Fragen
kostet nichts. Dann erfahrt man am ehes-
ten, wo und in welcher Form Unterstiit-
zung erwiinscht ist und gebraucht wird“.

@ Info: Spendenkonto Alwine-Stiftung —
in Wiirde altern: IBAN DE47 6727 0003
0070 3181 00; BIC DEUTDESMS672;
Deutsche Bank Heidelberg; Verwen-
dungszweck: Altersarmut.
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