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Engagement: Die alwine-Stiftung erinnert an den Welttag gegen Diskriminierung und Misshandlung &lterer Menschen / Gesprach mit dem Gerontopsychiater Prof. Dr. Rolf D. Hirsch

,Was nicht sein kann, darf auch nicht sein“

WEINHEIM. Uberforderung in der Fa-
milie, zu knappe Personalausstat-
tung in Pflegeeinrichtungen: Géngi-
ge Erkldrungsmuster gibt es viele,
wenn gegen die Wiirde alter Men-
schen massiv verstofen wird. Doch
meist finden Vorfalle kaum 6ffentli-
che Beachtung, jedenfalls deutlich
weniger als im Fall von Kindesmiss-
handlungen. Auf diesen schwer er-
traglichen Umstand weist die Wein-
heimer Stiftung ,,alwine — in Wiirde
altern” anldsslich des UN-Welttags
gegen Diskriminierung und Miss-
handlung élterer Menschen am
Samstag, 15. Juni, hin.

Von Altersarmut und Gewalt im
Alter Betroffene konnen sich seit ei-
nigen Jahren mit ihren Néten an die
von der Stiftung finanzierte Bera-
tungsstelle ,Sicher und beschiitzt
im Alter" bei der AWO Rhein-Neckar
in Weinheim wenden. Neben Not-
fallhilfe werden Ratsuchende und
Interessierte individuell und kos-
tenfrei beraten.

Daneben hat sich die Stiftung seit
mittlerweile zehn Jahren zum Ziel
gesetzt, iiber die Diskriminierung
alterer Menschen aufzukldren sowie
die Offentlichkeit fiir dieses Anlie-
gen zu sensibilisieren und damit aus
der Tabuisierung mehr und mehr
herauszuholen.

Seit Jahren steht der Stiftung
Prof. Dr. med. Dr. phil. Rolf D.
Hirsch, Gerontopsychiater und frii-
herer Chefarzt der Rheinischen Kli-
niken in Bonn (kleines Bild), zur Sei-
te. Er ist der maRgebliche Kopf des
Bonner Forums ,Altern ohne Ge-
walt / Handeln statt Misshandeln®.
Aus Anlass des diesjahrigen UN-
Welttages gegen Diskriminierung
und Misshandlung élterer Men-
schen hat sich Prof. Hirsch mit dem
alwine-Team der Stiftung unterhal-
ten:

Viele dltere und vor allem pflegebediirftige Menschen legen ihre Hande in die ihrer Betreuer, Pfleger oder auch Familienmitgli Eigene U

Menschen diskriminiert werden. Daran soll der UN-Welttag gegen Diskril und

oder auch familidre Konfliktberei-
che. Vonseiten der Opfer besteht
eine grofe Schamgrenze, ,Tater*
Dritten zu benennen.

Weshall

Woran liegt es ihrer
nach, dass dltere Menschen psy-
chischer und physischer Gewalt
sind? Untersuch
gehen davon aus, dass bis zu
sechs Prozent aller Menschen, die
dlter als 60 Jahre sind, diese Er-
fahrungen gemacht haben.

Prof. Dr. Rolf D. Hirsch: Es gilt zu
unterscheiden, ob es um hilfebe-
diirftige alte Menschen geht, oder
um alte Menschen, die keiner Hilfe
bediirfen. Aus einer EU-Untersu-
chung geht hervor, dass in einem
Jahr etwa 25 Prozent iiber 60-jahri-
ge Menschen, die nicht dement
sind oder in einer Institution woh-
nen, eine Gewalterfahrung machen
mussten. Bei Pflegebediirftigen ist
die Anzahl erheblich hoher. Bei
Pflegebediirftigen, die iiberwie-
gend von Angehorigen gepflegt
werden, gibt es zahlreiche Ursa-
chen wie Zeitknappheit, Uberfor-
derung, mangelhafte Unterstiit-
zung, finanzielle Schwierigkeiten

werden  Gewalthand-
lungen gegen dltere Menschen
eher bagatellisiert oder ,iiberse-
hen"?

Prof. Dr. Hirsch: Die Glaubwiirdig-
keit wird von alten Menschen mehr
angezweifelt, als von Jiingeren. Was
nicht sein kann, darf auch nicht
sein. Gewalthandlungen in Institu-
tionen und im familidren Bereich

werden in er Tat
tiberwiegend ba-
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gatellisiert. Das
gilt fiir alle Alters-
[
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gruppen. Oft
wird der Begriff
salternativlos*
mit Hinweis auch
auf  fehlendes
Personal genannt. Dazu gehoren
zum Beispiel Mafnahmen wie fes-
seln oder die Verabreichung von
Psychopharmaka. Das offentliche
Interesse ist auch nicht groR, pra-
ventive Mafnahmen werden kaum
verdeutlicht.

alterer am

Es scheint, als reagiere die Gesell-

schaft und somit die Offentlich-

keit sehr viel stirker auf bekannt
Kii ; Al

gen, als auf Tatbestinde von Ge-
walt im Alter. Was sind die Griin-
de?

Prof. Dr. Hirsch: Die Angst vor dem
Alter, Sterben und Tod schreckt
viele ab, sich um dieses Thema zu
kiimmern. Ganz im Sinne von
‘Mich wird’s schon nicht treffen’.
Die alten Menschen selbst und ihre
Angehorigen kénnen sich nicht
mehr, auch zum Teil aus Zeitgriin-
den und personlicher Betroffen-
heit, dagegen wehren.

Gibt es Mittel der Gewaltpriven-
tion im privaten Umfeld und in
Pflegeeinrichtungen?

Prof. Dr. Hirsch: Entscheidend
wire, regional eine Krisen- und
Notrufberatungsstelle der Kommu-
ne einzurichten. Fiir alle anderen
Bevolkerungsgruppen ist die Kom-
mune verpflichtet, fiir alte Men-
schen nicht. Allerdings - fiir Men-
schen mit Demenz und ihren Ange-
horigen gibt es vermehrt Anlauf-

stellen. Es gibt auch die Bundesar-
beitsgemeinschaft der Krisentele-
fone, Beratungs- und Beschwerde-
stellen fiir alte Menschen.

Die Idee, die dahintersteckt

Viele Jahrzehnte lang wurde das
Problem der Altersdiskriminierung
und der Misshandlung von élteren
Menschen tot geschwiegen. Dabei
ist Gewalt gegen Altere keine Sel-
tenheit, sondern traurige Realitit.
Um die Offentlichkeit und die Poli-
tik mehr fiir dieses Thema zu sensi-
bilisieren, hat die UN-Generalver-
sammlung im Jahr 2006 beschlos-
sen, den 15. Juni zum Welttag ge-
gen die Misshandlung élterer Men-
schen zu erkldren.

Worum geht es bei dem Tag?
Physische und psychische Gewalt
gegen dltere Menschen ist ein ernst
zunehmendes, weltweites Problem.
Vier bis sechs Prozent der Men-
schen tiber 60 Jahren berichten da-
von, bereits Opfer von Diskriminie-
rung und Gewalteinwirkung gewor-
den zu sein, die Dunkelziffer diirfte
noch um einiges héher sein. Denn
wer im Alter misshandelt wird, der
ist entweder nicht in der Lage sich
Hilfe zu suchen, findet keine Anlauf-

stelle, die sich des Problems anneh-
men wiirden oder schamt sich zu
sehr, um tiberhaupt tiber die Vorfil-
le zu sprechen.

Gesundheitspolitische und ge-
sellschaftliche Missstinde wie die
Uberforderung von Pflegekriften
und Angehdérigen, sowie die hiufig
schwache finanzielle Situation im
Alter, begiinstigen mogliche Miss-
handlungen und Diskriminierun-
gen. Hinzu kommt, dass die Gewalt
gegen dltere Menschen in ihren ei-
genen vier Winden bislang eher als
ein privates, nicht als ein offentli-
ches Problem angesehen wurde.
Dieser Welttag wurde daher von der
Generalversammlung der UN ins
Leben gerufen, um die Bevolkerung
aufzuriitteln, zu informieren und zu
sensibilisieren. Er soll daran erin-
nern, dass jeder élter wird und sich
auch im Alter ein Leben in Wiirde
wiinscht. Niemand sollte wegsehen,
wenn in seinem niheren Umfeld al-
tere Menschen diskriminiert und
misshandelt werden. Vielmehr soll-
te man seine in die Jahre gekomme-
nen Mitmenschen mit dem Respekt
und der Liebe behandeln, die sie
verdient haben, teilt die Stiftung ab-
schlieBend mit.

aber auch zu wenig Personal in Pflegeeinrichtungen gelten als Griinde, dass alte
Samstag erinnern.

‘SYMBOLBILD: FRITZ KOPETZKY

Infos zur Stiftungsarbeit

m Die wichtigsten Anlaufstationen
auf einen Blick:

m alwine-Stiftung — in Wiirde altern
Marktplatz 18 in Weinheim. Telefon
06201/ 49 47 275, www.alwine-stif-
tung.de, E-Mail: kontakt@alwine-stif-
tung.de

m Beratungsstelle bei der Arbeiter-
wohlfahrt Rhein-Neckar, Burggasse
23 in Weinheim. Ansprechpartnerin-
nen: Brigitte Bell und Karin Frost, E-
Mail: brigitte.bell@awo-rhein-
neckar.de; karin.frost@awo-rhein-
neckar.de. Sprechzeiten: Dienstag
und Mittwoch 14 bis 16.30 Uhr, frei-
tags 9 bis 11.30 Uhr und nach Verein-
barung. Telefon: 06201/ 48 53 421.

m Bei der AWO erfolgt auch die Ver-
mittlung der Alwine Hausnotruftele-
fone.

m Spendenkonto fiir die genannten
Projekte: alwine-Stiftung — in Wiirde
altern, IBAN: DE47 6727 0003 0070
318100, BIC: DEUTDESM672, Deut-
sche Bank Heidelberg. Verwen-
dungszweck: Altersarmut oder
Gewalt im Alter.



