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Dem Alltag fiir kurze Zeit enttliehen

Arbeiterwohlfahrt: U-60-Party startet nach zweijahriger Pause wieder am 29. Juni

Weinheim. ,,Schon war die Zeit“, sang
Freddy Quinn mit dunkler Stimme.
Sicher war damals auch nicht alles
schon, und trotzdem denken viele
der Nachkriegsgeneration heute
gerne und vielleicht auch mit Weh-
mut an diese Zeit zuriick. Man
machte sich keine Gedanken t(iber
das Alter, die Rente oder die Alters-
vorsorge. Es war janoch so weit weg.
Angekommen im Heute sieht es fur
einige dieser Generation ganz an-
ders aus. Die Rente ist so niedrig,
dass nur noch der Gang zum Sozial-
amt bleibt. Urlaub, Essengehen, ein
Konzert- oder Theaterbesuch ist un-
moglich. Es fehlt an Aullen- und So-
zialkontakten. Die Folge: Die Men-
schen vereinsamen und Einsamkeit
macht krank. Dabeisein, Mitma-
chen, Sozialkontakte. Das sind wich-
tige Faktoren fiir emotionales Wohl-
befinden. Einsamkeit: die neue Al-
tersarmut.

Die AWO versucht mitihrem Pro-
jekt ,Sicher und beschiitzt im Alter”

nicht nur die finanzielle Armut im
Alter zu bekdmpfen, sondern auch
die immer groBer werdende seeli-
sche Armut. Seit sieben Jahren un-
terstiitzt sie schnell und unbiirokra-
tisch Menschen tiber 65, die sich ak-
tuell in einer finanziellen Notlage
befinden, mit einer Einmalzahlung.
Das gesamte Projekt wird unter-
stiitzt und finanziert von der alwine-
Stiftung - in Wiirde altern.

In der AWO-Beratungsstelle kén-
nen sich Seniorinnen und Senioren
in Einzelsprechstunden zum Thema
Altersarmut, Einsamkeit und Gewalt
im Alter beraten lassen. Zum Thema
,Raus aus der Einsamkeit” bietet die
AWO eine Reihe von Veranstaltun-
gen an. Zum Beispiel den ,Kaffee-
klatsch fer umme*“, der Monatstreff
fiir Senioren, Vortrdge und Informa-
tionsveranstaltungen, Austliige,
Yoga im Alter und vieles mehr. Das
Highlight aller Veranstaltungen ist
und bleibt aber die jihrliche U-60-
Party ,,Schén war die Zeit“. Nach

zwei Jahren Corona-Pause gibt es
nun einen Neustart. Die diesjahrige
U-60-Party findet am 29. Juni ab 15
Uhr in den Raumen der AWO Rhein-
Neckar in der Burggasse 23, in Wein-
heim statt (bei gutem Wetter im Frei-
en).

Eingeladen sind Senioren, alle
Junggebliebenen und Freunde der
AWO, die in einer musikalischen
Zeitreise mit Melodien aus den
1960er- und 1970er- Jahren, bei Kaf-
fee und Kuchen den Alltag fiir ein
paar Stunden vergessen mdochten.
Der bekannte Musiker und Entertai-
ner Martin Bohm wird zusammen
mit der ,Stommdisch Band vunn de
Rouse® die Giste mit Musik, Witz
und Charme unterhalten. Der Ein-
tritt ist frei. Anmeldung bis 17. Juni
unter der Nummer 06201/4853421,
oder per E-Mail an
brigitte.bell@awo-rhein-neckar.de
Die Veranstalter bitten um rechtzei-
tige Anmeldung, da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist.



