Die Alteren sind besonders verletzlich

Warum wirkt die Gesellschaft bei Gewalt gegen Senioren so wehrlos? — Professor Rolf Dieter Hirsch diskutierte bei der Stiftung ,alwine”

Von Gilunther Grosch

Weinheim. _Altersarmut und Gewalt im
Alter diirfen keine Zukunft haben”, sagt
Martina Schildhauer. Die von ihr ins Le-
ben gerufene Stiftung ,,alwine — In Wiirde
altern* geht na-
mentlich auf ihre
Grolmutter Alwine
Auguste  Johanna
Brand (1894-1971)
zuriick - und greift
existenzielle Sorgen
und Probleme ilte-
rer Menschen auf.
Dazu zihlt auch die
Angst, Opfer wvon
psychischer oder gar
physischer Gewalt zu werden.

Obwohl Misshandlungen und Gewalt
gegen Altere nach Erkenntnissen von Pro-
fessor Rolf Dieter Hirsch (Foto: Kreutzer)
im sozialen Nahraum, in der Familie und
in Einrichtungen ein ,gesellschaftliches
Problem erheblichen Ausmalies” darstel-
len, werde das Problem immer noch ta-
buisiert, ja totgeschwiegen. Wie kritische
Situationen im Umgang mit alten Men-
schen zu bewailtigen sind, war jetzt The-
ma einer unter Federfithrung von ,alwi-
ne“ abgehaltenen Diskussion. Professor
Hirsch, Arzt fiir Nervenheilkunde, psy-
chotherapeutische Medizin, Psychoanaly-
tiker und Gerontologe nahm kein Blatt vor
den Mund: Pflegeabhingige alte Men-
schen, insbesondere solche mit Demenz
oder psychischen Storungen, seien Miss-
handlungen meist hilflos ausgeliefert.

Als  Gewalt” definierte der Mitbe-
griinder der Bonner Initiative gegen Ge-
walt im Alter (,Handeln statt Misshan-
deln“) jede Handlung oder auch Unter-
lassung, die vorgenommen oder angedroht
wird, um eine dltere Person kiorperlich oder

- !

Verzweifelt im Alter? Gewalt gegen altere, zum Teil demenzkranke Menschen stelle ein er-
hebliches gesellschaftliches Problem dar, sagen Experten. Foto: Thinkstock

psychisch zu verletzen oder zu schiidigen.
Hierzu zahlen Vernachlassigung, Ein-
schrinkungen des freien Willens und fi-
nanzielle Schidigung.

Eine Gewalthandlung habe direkte,
strukturelle und kulturelle Aspekte, die
sich meist gegenseitig negativ beeinflus-
sen, so Hirsch. Auf Deutschland bezogen
steht psychische und verbale Gewalt -
JFreiheitseinschrankung”, ,Diskriminie-
rung”, ,Respektlosigkeit” — gegen Altere
mit 27.1 Prozent vor finanzieller Ausnut-
zung (3,6 Prozent) und physischer Gewalt

(3,3 Prozent) statistisch an der Spitze.
wochaut hin!*, so der Appell des Exper-
ten: , Alter ist keine Krankheit.” Gewalt
gegen Altere gehe meist auch nicht auf eine
kriminelle Gesinnung zuriick. Pflegende
Angehdorige seien oft iberfordert, wiissten
zu wenig Bescheid iiber die korperlichen,
geistigen und seelischen Verinderungen, zu
denen das Alter fiihren kann. Er nannte
mogliche Ursachen fiir Gewalt und Ver-
nachlissigung: Gleichgiiltigkeit, Gedan-
kenlosigkeit, Uberforderungssituationen
wie etwa Zeitnot, das Belastungserleben

Angehoriger (,Stiandig verfiigbar sein
miissen” )sowie Hassoder Neid. Anstatt mit
Gewalt dagegen anzugehen gelte es, ,.Be-
ziehungsdinge” und Krisensituationen mit
Humor zu lésen und zu bewaltigen, nann-
te Hirsch mégliche Losungswege.

Fragen zum Thema hatte zuvor , Ro-
tary Club“-Priasident Manfred Miiller-
Jehle in den Raum gestellt: ,, Warum ist
unsere Gesellschaft beim Thema Gewalt
gegen Altere so zahnlos? Das Grundgesetz
hirt nicht bei 65-Jahrigen auf.” Dass auch
das Verhalten Alterer Konflikte herauf-
beschwiren kann, arbeitete eine anschlie-
Bende Diskussionsrunde auf, die Hans-
Christoph Noack moderierte. Professor
Hirsch und der Chefarzt der Geriatrie GRN
Weinheim/Schwetzingen, Dr. Florian von
Pein, schilderten ihre Erfahrungen.

Kinder erlebten ihre alter und hinfal-
liger gewordenen Eltern anders als ge-
wohnt. Dieser Perspektivwechsel funktio-
niere oft nicht. Verstindnislosigkeit,
Starrkopfigkeit und Aggression auf der
einen sowie der Vorwurf, das Kind zeige
sich undankbar, auf der anderen Seite
stiinden sich kontriar gegentiber. In Wirk-
lichkeit aber sei das verdnderte Verhalten
von Vater und Mutter von deren Krank-
heit gepragt. Dass Frauen stiarker an Ge-
waltanwendungen beteiligt sind, sah die
Runde dadurch begriindet, dass mehr
Frauen als Manner ihre Angehorigen pile-
gen oder in Pflegeberufen titig sind.

Der Rotary Club Weinheim unterstiitzt
die seit Anfang der vergangenen Woche of-
fiziell anerkannte , alwine“-Stiftung und
insbesondere das mit der AWO getragene
Projekt , alwine-Hausnotruftelefon®, weil
w-arm, alt und allein kein Dreiklang fiir
Ausgrenzung bedeuten” diirfe.

(D Info: www.alwine-stiftung.de und Tele-
fon06201/4947275.



