yalwine® finanziert Demenzbegleiterin mit

Stiftung will damit zeigen, dass sie keine ,,Eintagsfliege darstellt — Menschen sollen in Wiirde altern

Weinheim. (keke) Demenz verbreite sich
genauso stark und rasch wie Altersar-
mut und Gewalt im Alter, sagt Martina
Schildhauer: ,,An keinem dieser drei The-
menbereiche dirfen wir noch langer
achtlos vortbergehen.“

Durch die Unterstitzung der im
Herbst vergangenen Jahres gegriindeten
Stiftung ,,alwine — in Wiirde altern“ steht
an der GRN-Klinik Weinheim dem-
néchst als wichtige Sdule in diesem Be-
reich eine hauptamtliche Demenzbeglei-
terin zur Verfiigung. ,Wir wollen damit
zeigen, dass die Stiftung keine Eintags-
fliege darstellt und gleichzeitig Nach-
haltigkeit demonstrieren®, erklart
Schildhauer. Deshalb Ubernehme die
Stiftung zunéchst fiir zwei Jahre und mit
50 000 Euro zu zwei Dritteln die Kosten
fur diese Stelle, erlauterte die Stiftungs-
vorsitzende dieser Tage im Gespriach mit
der RNZ. Drei Motive seien fir ihr En-
gagement ausschlaggebend. Neben den
Hauptfeldern , Altersarmut“ und ,,Ge-
walt im Alter setze sie sich fiir Projekte
ein, die dem Motto ,, In Wiirde altern“ ent-
sprechen.

Gleichzeitig freue sie sich, mit der
Forderungsmafinahme einen Beitrag zum
Ausbau der Altersmedizin in den Wein-
heimer GRN-Einrichtungen leisten und
das Engagement von Florian von Pein,
dem Chefarzt der Abteilung fiur Alters-
medizin an der Klinik, und seinem Team
unterstiitzen zu koénnen. Hintergrund:
Der Einsatz von Demenzbegleitern ge-
winnt immer starker an Bedeutung, wird
aber bislang nicht von den Krankenkas-
sen getragen. Man sei der alwine-Stif-
tungdeshalb auBlerordentlich dankbar fiir
die langerfristig angelegte kontinuierli-
che Unterstiitzung, verdeutlicht seiner-
seits von Pein.

In Deutschland leiden annahernd 1,5
Millionen Menschen an einer demenziel-
len Erkrankung. Jahrlich kommen zirka
40 000 Neu-Erkrankte hinzu. Damit zahlt
Demenz zu den h&ufigsten Krankheiten
im Alter. Dazu sagt von Pein: ,,Fiir die Be-
troffenen und ihre Angehorigen beginnt
mit der Diagnose eine herausfordernde
Zeit.«

Eine wichtige Anlaufstelle in Wein-
heim stellt dabeiseit vielenJahren der von
Dieter Gerstner gegriindete ,,Runde Tisch
Demenz®“ dar. ,Doch sobald Demenz-
kranke in ein Krankenhaus kommen und
damit ihr gewohntes Zuhause verlassen
mussen, kommen sie in dem neuen Um-
feld nur schwer zurecht, wissen auch Iris

Rising, Friedhilde Walter und Christian
Petry vom alwine-Vorstandsteam. ,,Neue
Umgebung, andere tagliche Ablaufe, neue
Gesichter und Personen, mogliche
Schmerzen sowie medizinische Mafnah-
men verunsichern zuséatzlich.“ Gleich-
zeitig missen sich aber auch Angehérige
und das Klinikpersonal grundlegenden
Herausforderungen stellen. Hier greift
das neue Stiftungsprojekt unterstiitzend
ein.

Weil arm, alt und allein ,,kein Drei-
klang fir Ausgrenzung sein darf®, setzt
sich Schildhauer bereits seit 2009 mit
ihrer urspringlichen Initiative , Alters-
armut® dafiir ein, dass Menschen, die
unter Altersarmut leiden, durch ihren
Fonds spontane und direkte Hilfe er-
halten. Der nachste Schritt erfolgte 2015
mit der Grindung einer offenen Bera-
tungsstelle fir Betroffene bei der AWO
Rhein-Neckar. Hier stehen ihnen mit Bri-
gitte Bell und Karin Frost zwei weitere
kompetente Ansprechpartnerinnen zur
Seite, um gezielt Einzelnotfallhilfe und
Beratung zu ermdglichen.

Dartiber hinaus ist die AWO Rhein-
Neckar auch erste Anlaufstelle zum Er-
halt eines alwine-Hausnotruf-Telefons.
Dabei arbeitet die AWO direkt, schnell
und unbiirokratisch mit dem Deutschen
Roten Kreuz in Weinheim zusammen. Die
Kosten werden in diesem Fall in voller

Hohe von alwine getragen. Fir den Be-
reich Altersarmut unterstiitzt der Rotary
Club Weinheim das Projekt maf3geblich.

Das Engagement gegen Altersarmut
brachte die alwine-Stiftung durch auf-
merksames Beobachten dariiber hinaus in
Kontakt mit dem stark tabuisierten The-
ma Gewalt im Alter. , Dieser unfassbare
Missstand in unserer Gesellschaft lie
mich nicht mehr ruhig schlafen und ich
beschloss, dieses Thema in unser Enga-
gement zu integrieren“, macht Schild-
hauer auch auf eine notwendige Sensi-
bilisierung der Offentlichkeit fiir diesen
Themenbereich deutlich.

Durch Aufklarung mit Vortragen und
Veranstaltungen richtet ,alwine“ seit-
dem ihren Blick auch auf dieses Thema.
Dabei dient das etablierte Hausnotruf-
Telefon als Instrument, um &alteren Men-
schen mehr Sicherheit und Schutz im
hauslichen Umfeld zu bieten.

@ Info: alwine-Stiftung — in Wirde al-
tern“, Marktplatz 18, Weinheim; Tele-

fon 06201/49472175; Internet:
www.alwine-stiftung.de; E-Mail:
kontakt@alwine-stiftung.de;  Spen-

denkonto: Deutsche Bank Heidelberg,
IBAN DE47 6727 0003 0070 3181 00;
BIC DEUTDESMG672; Verwendungs-
zweck: , Altersarmut®oder , Gewaltim
Alter*.
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Friedhilde Walter, Brigitte Bell, Martina Schildhauer und Iris Riising (von links) setzen sich
fur Projekte ein, die dem Motto ,,In Wiirde altern® entsprechen. Foto: Dorn



